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ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA

JIOWIKONBHBIN BO3pAacT - OJWH M3 HamOOJee OTBETCTBEHHBIX MEPUOOB B
JKU3HU KaxJ0ro 4yeynoBeka. VIMEHHO B 3TH ToOJbl 3aKJIAJIBIBAIOTCS OCHOBBI
3I0pPOBbsl, TApPMOHWYHOTO YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO U (PU3MUECKOTO
pa3BuTHs peOeHKa, POpMUPYETCS TUIHOCTH YEIOBEKA.

B 3TOT mepuoj KU3HU JETH OXOTHO MPUOOIIAIOTCS K UCKYCCTBY, MY3BIKE,
TBOpYECTBY. BO3IEWCTBYS Ha HSMOIMOHAILHO-UYBCTBEHHYIO cdepy peOEHKa,
My3blKa OKa3bIBAE€T BJIMSIHUE HA MPOIIECCHl BOCIUTAHUS JYXOBHOCTH, KYJIbTYpPbI
YyBCTB.

OrpoMHbl€ BO3MOXKHOCTH B pa3BUTUE MHTEIUIEKTa, (DUIMUECKOTO U
MICUXWYECKOTO 3JI0POBBS, KYJIbTYPbl, HPAaBCTBEHHOCTH 3aJI0KEHbI B CHHTE3€E
TaHIla, MY3bIKH, WIPbl U TUIACTUYHBIX JIBJKCHUM, @ UIMEHHO B TaHIIEBAJIbHO-
UTPOBOM TUMHACTHKE.

JononHuTenbHas —oOmieo0pa3zoBaTeabHasi OOIIepa3BUBAOIIas porpaMma
«TaH1leBaNbHO-UTPOBAs TUMHACTHKa» OblIa pa3paboTaHa B paMKax peaju3aluu
peruoHanbHOrO npoekTa «TaHel Kak CpeACTBO ICTETUYECKOrO Pa3BUTHUS JIETEH
(«Tan1eBaIbHAS TATUTPA») C YYETOM CICAYIOMMNX HOPMATHUBHBIX JTOKYMEHTOB!

» OenepanbubiM 3akoHOM «OO0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit dexneparum
No273-®3 ot 29 nexadps 2012 ropa;

 Konnenuueit pa3Butusi 10MOJTHUTEILHOTO 0Opa3oBanus 10 aeteit 1o 2030
roja, yrBep:kJaeHHou pacnopstkenueM lIpaBurensctBa PO ot 31 mapra 2022 r.
No 678-p;

* [Topsiaka opranu3anuu U OCyIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIIbHON IEATEIbHOCTH
M0  JIOTIOJHUTEIBHBIM  0011e00pa3oBaTeIbHBIM  MporpamMmaM  (YTBEPXKIIEH
[Tpukazom Munuctepcta npocseuienus PO ot 22 urons 2022 r. N 629)

*[ToctanoBnenuss [71aBHOrO TOCYAapCTBEHHOTO CAHUTApPHOTO  Bpaya
Poccuiickoit @enepannu CII 2.4.2.4283-26 «CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHUSI K OpraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U OOy4YE€HUSs, OT/IbIXa U O3JI0POBJICHUS
netrer u Moaoaexku» ot 02.06.2026 Ne 19

» O0pazoBarenbHOM mporpammbl yupexaenuss MAY JIO «Jlom perckoro
TBOpuecTBa» Ha 2025-2030 roasl

JlonoynHuTeNnbHast 001Ie00pazoBaTeibHas o0lepa3BUBarOIIas IporpaMma
UMEET XYJI0KECTBEHHYIO HAMNpPaBJICHHOCTh U MOCTPOCHA TaKUM 00pa3oM, YTOOBI
JIETH MOTJIM CUCTEMAaTUYECKU M PETYJISIPHO B TEUEHHE BCEro y4eOHOro mpolecca
MOTPYKAThCSI B MUP MY3bIKH, KPACUBBIX TUIACTHYHBIX M PUTMUYHBIX JIBUKCHUM,
IIPY ATOM OOIIATHCS, a TAKIKE BBITyMBIBATH CBOM «MAJICHBKUE TAHIIbI», MTOApaXKas
TO >KMBOTHOMY, TO TITHIIE, TO T€POI0 M3 JIOOMMOM ckasku... [loctemenHo y

pebeHka BBIPA0ATHIBACTCA HABBIK PACKPBITUS CBOETO 3MOIMOHAIHHOTO
cocTosiHus.  Mcronb30BaHME TAHUEBAIBHBIX KOMIO3WLMK Ha  3aHATHUSIX
TaHIIEBAJJbHO - WIPOBOM THUMHACTHKHA, B KOTOPBIX pAaJOCTHOE U BECEIOe

COCEJICTBYET C JIMPUYECKHM, CIIOKOMHBIM, BbIpA0ATHIBAET y JETEH CIIOCOOHOCTH
pPEryJIMpOBAHUS BHYTPEHHETO COCTOSIHUSI, KAK B MOMEHT CAMOTO 3aHATHS, TaK U
BHE €T0.



AKTYaJILHOCTh

CeronHs JOMOJHUTENILHOE 00pa30BaHUE YCIEIIHO PEATU3yeTCsl HE TOJBKO B
YUPEXKJIEHUSIX JOMOJIHUTEIHHOTO 00pa30oBaHus ACTEH, HO U B IETCKOM Caay, TEM
caMbIM YCIICIIHO pelias MeJarornyeckue 3afadyd M obOecrednBasi —KayecTBO
oOpa3oBaTenbHBIX ycayr. PomuTenu 3aWHTEpecOBaHbI B TOM, YTOOBI JETH C
paHHEero BO3pacTa OBJAJEBAJIN JBHTATEIbHON KYyJIbTYpOH, YKPEIUISUIM CBOE
dbusznyeckoe  37A0pOBbE, TAPMOHUYHO  pa3BUBAIUChH. JlomoiHUTENbHAs
oOmieoOpa3oBarenpHas oOlepa3BuBaioias nporpamma «TaHIeBaIbHO-UTPOBas
TMMHACTUKa» BBIOJHUTH COIIMAIBHBIN 3aKa3 MOTPEOUTEICH U PEIIUTh KOMILIEKC
po0JieM.

HoBu3Ha nporpaMMsbl 3aKiII04aeTcss B TOM, YTO OHa SIBJSIETCS CUMOMO30M
TMMHACTUKH, TUIACTUKH, TaHIA, MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKUX HUTP, (PU3UUECKOTrO
pa3BUTHS U PAa3BUTHSI TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUSI.

Pa3Butne  3MoUMOHANBHOW  cepbl  JOCTUTAETCS  MY3bIKaJbHBIM
CONPOBOXJACHUEM U DJIEMEHTaMH TaHIA, BXOASIIIMMH B  YIPaKHEHUS
TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKOM  THUMHACTHKH,  OOpa3HbIMH  YIPAKHEHUSIMH,
CIOKETHBIMU KOMIIO3UIIMSIMH, KOTOpPBIE OTBEUYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM
JIOLIKOJIbHUKOB, CKIIOHHBIX K MOJpa)KaHUI0, KOMUPOBAHUIO JIEHCTBUH YellOBEKa U
YKUBOTHBIX.

Bo Bcex pasnenax mporpamMmbl MPUCYTCTBYET UTPOBOM METOJ MPOBEICHUS
3aHATUN, YTO YYUTHIBAET CEH3UTUBHBIM MEPUOJ pPa3BUTHUA peOCHKA U MPHUAAET
y4eOHO-BOCIIUTATEIbBHOMY TIpPOLIeCCY TpHUBJICKaTeIbHYI0 (GopMmy, obierdaer
3allOMUHAHUE W YCBOEHUE YIPAKHEHUH, MOBBIIAET SMOIMOHATBHBINA (HOH
3aHATUN, CHOCOOCTBYET pAa3BUTHIO MBIIIJICHHUS, BOOOpPaXEHHUS M TBOPUYECKUX
CrocoOHOCTEH pedeHKa.

Ha xaxxgoM 3aHsSTHM Tiepen BBIIIOJHEHHUEM WTP U YIPaKHEHUH, C EeTbMHU
MOBTOPSIFOTCS. ~ MpaBWJIa  TEXHUKM  O€30MacHOCTH W TOBEACHHS  TIpU
NEPEIBIKEHUSIX TI0 3aITy, TPH UCIIOIb30BAaHUH aTPHUOYTOB IS UTP.

IHeparornueckas 1eJeco00pa3HoCTh JOTIOJTHUTEIIBHON
o01reo0pazoBaTenbHON O0IIEpa3BUBAIONIEH TPOrPaMMBbI OIPEACIICHa TEeM, YTO
nporpaMmMa CIOCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO peOeHka. Takod Bun
aKTUBHOCTH CIOCOOCTBYET TaKKe COLMAJIbHO-3MOLMOHAIBHOMY Pa3BUTHUIO
peOeHKa, MO3HaHUIO ce0si M JIPYrHX JIOJIECH, ONpPENENIEHUI0 CBOEH MO3WIUHU B
obmectBe. B dopme wurpel peGEHOK BOBIEKAeTCSI B HOBYIO [JIsi HETO
JeSITEIbHOCTD 0€3 MCUX0JI0TMYeCKOro cTpecca.

OCo0eHHOCTBIO TTPOTrPaMMBI SBIISIETCSI TO, YTO Ha KaXXJIOM roay OO0ydeHHUs
IPUCYTCTBYIOT BCE TIEPEUUCIICHHBIE pa3/iefbl. OJTO TO3BOJSIET pPEOCHKY
CHUCTEeMAaTUYECKH TOBTOPATH, 3aKPEIUIATh M3yUYEHHBIM MaTepuan MpOorpaMMbl U
JIETKO YCBaWBaTh HOBBIC ABW)KCHUS, YIPAKHEHUS W TaHIBL. TaHIEBaJIbHBIC
KOMIO3UIINK,  TpeAcTaBieHHbie B pasmene  «ComepkaHue»,  MOTYT
BapbUPOBATHCS, YTO JAeT BO3MOXKHOCTh TMEAArory pacmhpeAcinuTh Y4eOHBIN



MaTepuad B 3aBUCUMOCTH OT TCHUXO(QU3UYECKUX BO3MOXKHOCTEH HeTei, ¢
00513aTeIbHBIM YCIOBUEM €T0 MOJHOTO U KAUECTBEHHOT'O YCBOCHHUSI.

YcBOCHHE OCHOBHBIX pa3feioB IPOIPAMMBI  IIOMOXKET €CTECTBEHHOMY
Pa3BUTHIO U COBEPUICHCTBOBAHUIO OpraHU3Ma peOeHKa.

Bo3pacTHble 0CO0€HHOCTH pedeHKa

IIsiTBI rO/ KU3HU SBJISETCS MIEPUOJIOM UHTEHCUBHOTO POCTa OpTaHU3Ma
pebeuka. B wurpax y gereii (GopMHpyIOTCS IO3HABAaTCIbHBIC ITPOIISCCHI,
pa3BUBacTCs ~ HAOIIOJATENbHOCTh,  YMEHHME  MOJUYMHATHCS  IpPaBUIIaM,
CKJIAJIbIBAIOTCS HABBIKU MMOBE/ICHUS, COBEPIIICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE JBUKCHHUS.
JlBuratenpHas chepa pebeHKa XapaKTepU3yeTCs MO3UTHUBHBIMU H3MEHCHUSMHU
MEJIKOW M KPYITHOM MOTOPHUKHU. Pa3BHBaeTCsl TOBKOCTh, KOOPAMHALIUSA JBUKCHUM.
Jnsa pereln 5 JeT XapakTEpeH HAIpAaBICHHBIM HMHTEPEC K MY3BIKAJIbHOM M
TaHIIEBAJIbHON NESTEIBHOCTH, YTO MPOSIBISAETCS B 3JEMEHTAPHBIX 3CTETHUYECKUX
olleHKaX. B aToM Bo3pacre y neTeil mosBIseTCs BOZMOXXHOCTH BBITIOJIHITH OoJiee
CJIOXHBIE 0 KOOPJAUHAIIMYU JBUKEHUS; BO3PACTACT CIIOCOOHOCTh K BOCIIPHUSITHIO
TOHKUX  OTTEHKOB  MY3BIKQJIbHOTO  o0Opa3za,  CpelICTB  MY3bIKaJIbHOM
BbIpazuTeiabHOCTH. OIllylIeHHe pUTMa TPOsABISIETCs B 0OoJee TOUYHBIX H
CKOOPJIMHUPOBAHHBIX JCHCTBUAX (ABMKEHUE TOJ MY3bIKY, HUMIIPOBH3AIUs), B
peakuusaxXx Ha CMEHY 4YacTeid My3blKM, B TMOHUMaHMM may3. B wurposoit
JEATEIIbHOCTH MOSIBIISIOTCS POJIEBbIC B3aUMOOTHOIIICHUS.

B Bo3pacte 5-7 Jjer ronoBHOM MO3r peOEHKa 3aKaHUYMBAET CBOE
aHatoMudeckoe M  ¢u3nojgormdeckoe (HOpPMHPOBAHHUE, IOSABIAIOTCA Oojee
CTOWKHE UMMYHHbIE peakuuu. CTaHOBIEHUE (PU3NYECKON OCAaHKH 3aBEpIIACTCS.
B »TOT BO3pacTHOM mepuoja SPKO BBISBISIETCS UHAUBUIYAIBHOCTh pEOEHKA, €ro
WHUIIMATUBHOCTb, MONBITKA COOCTBEHHOM HUHTEpIIpeTaluu npu
WCIIOJHUTEIBCTBE, SMOILIMOHAIIEHO OCO3HAHHOE BOCHpUATHE. Pa3BUTOE YyBCTBO
pUTMA XapaKTEPU3YETCS UYTKUM YJIaBIMBAaHUEM METpPa, aKIEHTOB, ITYJIbCAllHH,
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA, My3bIKAJIIbHOW (hOPMBI, TEMIA MpOou3BeaeHHs. PeOeHOK-
JOIIKOJIBHUK JIOCTUraeT KyJIbMHHAIMA B Pa3BUTUU JBWKEHUH, KOTOpas
BBIpaXKaeTCcs B OCOOOHM rpaluu, JErKkoCTH U U3sIIecTBe. Y JeTe pe3ko
BO3pACTaeT CHOCOOHOCTh K WCIOJHEHUIO PAa3HOOOpPa3HBIX M CIOXKHBIX TIO
KOOpJIMHALIUU JBWKEHUN - U3 00JacTH Xopeorpaduu, TMMHACTUKH. DTO JaeT
BO3MOYKHOCTh MOAOMpATh AJig paboThl ¢ AETbMH 0oJiee CIOXHBIM penepryap, B
OCHOBE KOTOpPOT'O HE TOJBKO HapO/Hasi, COBpEMEHHAas U TaHIIEBAJIbHAS MY3bIKa,
HO ¥ HEKOTOPBIC KJIACCUYECKUE TTPOU3BEICHMUSI.

Lear mnporpammsbl: cojaeiicTBOBaTh (OPMUPOBAHHUIO JIMYHOCTU peOEHKa
CPEACTBAMH TAHIEBAIBHO-UTPOBOM THMHACTUKH.

Oo0yuaromue
cnocobcmeosams hopmupoeanuio:

e 3HaHUM 00 001IePU3NIECKON KYIbTYPE;
® yYMEHHUS KOHTPOJIMPOBATH MPABUIIBHYIO OCaHKY;



MMO3HABATEILHOU AKTUBHOCTH,

HaBBIKOB BBIPA3UTCIIBHOCTH, IINTaCTUYHOCTH, I'padlnO3HOCTH u
H3AICCTBA ITPH BBIITOJIHCHUH TAHIICBAJIBbHBIX ﬂBHH(eHHﬁ;

YMCHH: COTJIACOBBIBATH ABUXKCHUA C My31:IKOI>i.

PasBuBarommue:
cnocodocmeosams pazeumuio:

KOOPAMHALNH JBHKCHUM, ruOKOCTH, IJJACTUYHOCTH,
BBIPA3UTEIIBHOCTU, TOYHOCTHU JBHKECHU;

MBIILLUIEHHS, BOOOPAKEHUS, HAXOIUYHUBOCTH;

TBOPYECKUX U CO3UAATEIIBHBIX 3aJaTKOB JIETEH;

YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOTO ClIyXa, BHAMAaHUS, MY3bIKaJIbHON M
JNBUTAaTEIIbHOW ITAMSTH;

COBEPIIICHCTBOBAHHIO MICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN
JTOIIKOJILHUKOB;
MBIIIIEYHOM CHJIBI, BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM.

BocnurarejbHbIC:

cnocobocmeosamo hopmupoeanuio
MHTEpeca K 3aHITHIM Xopeorpapuei, THMHACTUKOM;
MMO03HABaTEIbHON aKTUBHOCTHU,
PaCLIMPEHUIO KPYT030pa;
MY3bIKQJIBHOTO BKYCA;
yMeHUs paboTaTh B KOJUICKTUBE;
WHULIMATUBBI,  4YyBCTBA  TOBApHIIECTBA,  B3aUMOIOMOIIM  H
TPYIOJIIOOHUS.
ACTETUYECKYIO U TaHIIEBAJIbHYIO KYJIbTYpY.

OpraHI/I3a[[I/IOHHO - HeJarormt4yeCKue 0OCHOBBI oﬁyqenml

YcnoBusa peanuzanuu nporpaMMbl

Koauuecmeo oemeit ¢ zpynnax -10 -15 denosex.
Bo3pacm demeii — ot 5 110 7 ner.
Cpok peanuzayuu npozpammel — 2 roja.

Pexxum padoThl B rpynmnax

T'on Bo3zpacr KomuuectBo KomnuecTs [Iponomxu- KommuecTs
DOYUECHUS neren JETEN B 0 TEJILHOCTh 0 3aHsATUH
rpymnme 3aHITHH 3aHATHS, Jac B yueOHOM
B HEJICIIIO rony
1 5 ;et or 12 no 15 2 1 12
YeJI0BEK




6-7 ner or 12 no 15 2 1 12

YCJIIOBCK

3aHATUSA TPOBOJATCS C AETHbMU:
- 5-10 roaa xxu3HH — 2 pasa B Heelo 1o 30 MUHYT;
-6-7-ro roaa *xu3Hu — 2 pasa B Hezemo 1Mo 30 MUHYT.

MeToabl 00y4eHusi:

- Meroa nokasa. PazyunBaHue HOBOIO JIBMKEHMSI, 11036l IIEAATOT MIPEABAPSIET
TOYHBIM IOKa30M. JTO HEOOXOAMMO M IOTOMY, YTO B HCIIOJIHEHUHU Iejarora
JBUKEHHE NPEJICTAaeT B 3aKOHYCHHOM BapuaHTe. B Hauane pa®oThl menmaror
MOXXET BBIIIOJHATh YIPAKHEHHSIT BMECTE C JACTbMH, C LEJIbK YCUJIICHUSA
AMOILIMOHAJIBHO-IBUTATEIILHOTO OTBETA HA MY3BIKY.

- CnoBecHbII MeTOA. MeETOAMYECKUNA II0Ka3 HE MOXKET OOOWTHCHL 0€3
CIIOBECHBIX TMOsACHEHMH. Pas3roBopHas peuyb, Oyaydyd TECHO CBSA3aHHOM C
JBUKEHUEM, ECTOM M MY3bIKaJIbHOW HMHTOHALMEH, OKa3bIBAETCS TEM CaMbIM
MOCTHKOM, KOTOPBIA CIYXHUT COCIWHUTEIBHBIM 3BEHOM MEXIYy IBHKECHHEM WU
MY3BIKOM.

- WrpoBoil mMeTon sABIAETCS BEAYIIUM METOAOM OOY4YEHHS JIOIIKOJIbHHKOB.
CyTb UTPOBOTO METOJIa B TOM, YTO IEIaror nmoAOupaeT A AETel TaKyr Hrpy,
KOTOpast OTBEYAET 3aJa4aM U COJAECPKAHMIO 3aHATHSL.

- IMnpoBu3aliuOHHBIM METOX ITO3BOJIET IIOJBOAUTH JETEH K BO3MOXKHOCTH
CBOOO/IHOTO, HETIPUHYXJACHHOT'O JBM)KEHUS, TAKOTO, KaK MOJCKa3bIBAET MY3bIKA.
OH 1no3BOJIIET JIE€TSAM PACKPENOCTUTHCS, OOPECTH BHYTPEHHIOI M BHEUIHIOIO
cB0OOY M YBEpEHHOCTb. J[aHHBIM METOA HE MpenrnoJiaraeT MpeaBapUTEIbHOIO
IIPOCIIYIIMBAHUA MY3bIKH U CIIENIOr0 KonmuposaHus. Ilenarory cienyer TakTM4HO
HaIpaBJIsATh BHUMaHUE pPEOCHKA Ha MOJJIMHHBIA XapakTep MY3bIKH, Ha IMOMCK
COOCTBEHHBIX KPaCOK M OTTEHKOB MCIIOJTHEHUSI.

- Mertoa penakcanuu MO3BOJISIET PeOCHKY pacciaduTh MBIl JUlla, Tea,
OCBOOOJMTHCS OT HETATUBHBIX AMOIIUH, 3apsIAUTHCS MOJ0KUTEIBLHON YHEPTUEH.

- Meroa 3Byuamux xectoB (nmo Kapay Opdy) addexTuBHO MCnonb30BaTh B
METPO - PUTMHUYECKHX M pEYEBbIX HUrpax. Takoll MeETOJ C HCMOIb30BAHUEM
KECTOB COOCTBEHHOI'O Tejla, TMO3BOJSET JEeTAM INIyOKe MpPOYyBCTBOBATH
IYJICALIMIO MY3bIKH U €€ PUTMUYECKHI PUCYHOK.

- KoHueHTpruueckuid METOJI 3aKI4aeTcss B TOM, YTO IMEJaror I0 MeEpe
YCBOECHUS JETbMH OIPEIACICHHBIX 3aJlaHUM, TAHIEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIHUN BHOBB
BO3BPAIAETCA K MPOMJICHHOMY, HO C YCIIOKHEHUEM.

Jliis1 peasiu3anuy JaHHOM MPOrpaMMbl HE00XO0IUMO:
1. cBemIbIi, MPOCTOPHBIM, XOPOIIO MPOBETPUBAEMBIN 34T
2. 3epKajbHas CTEHKa,
3. THMMHACTHYECKHE KOBPUKHU;
4. CTaHOK;
5. (¢oprenuaHo;




6. aymmoammaparypa;

7. crmenuanbHas TPEHUPOBOYHAS OJekAa W OOYBb I YYaIIUXCS
(CTIOPTUBHBIN KyMadbHUK IS JCBOYEK, TPUKO JJS MaJbYMKOB,
YEIIKH, OajJeTHbIE TAlIOYKH);

8. yueOHbBI peKBU3UT (MOTPEMYIIKH, OyOHBI, OOpPYyYH, CYJITAHUYUKH,
TUTATOYKH, WMCKYCCTBEHHBIC IIBETHI, MSIYHM, OapalaHbl, TyT0YKH,
JIEHTOYKH U T.]I.).

OcHoBHOHM (popmoli opranuzanuu 00pa30BaTENIBHOTO TMpoIecca SBIACTCA
IPYIIIOBOE 3aHSTHE.

Crpykrypa 3aHATHM BKJIIOYaeT B Ce0S TpPU OCHOBHBIE YacCTH:
MOJTOTOBUTENIbHYIO, OCHOBHYIO, 3aKJIFOUUTEIBHYIO.

[ToaroroBuTenbHas 4acTh 3aHSTHUS. [Ipo1omKUTENEHOCTD
MOATOTOBUTENIBHOW YacTH OIpENEeNseTcsl 3aJadyaMyd U COJIEpKAHUEM 3aHATHUS,
COCTaBOM 3aHMMAIOLIUXCS U YPOBHEM HMX MOArOoTOBKU. Ha 3Ty 4acTh OTBOAMUTCS
pasorpeB u pazmuHka. 1o coctasisietr 10-15% oOiiero BpeMeHu 3aHsTHs.

OcHOBHas 4acTh 3aHATUA. 3a1a4aMl OCHOBHOMW YaCTH SIBJISIFOTCS: PAa3BUTHE
U COBEPIIICHCTBOBAHUE OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KAYECTB, BOCIIUTAHNUE TBOPUECKOM
AKTUBHOCTH, HW3YyYEHHUE U COBEPILICHCTBOBAHHWE JABWKCHHM KOMIIO3UIIUM,
oTpaboTka 31eMeHToB. Ha fgaHHyI0 4acTh 3aHSATHUS OTBOAMUTCS MpUMEpHO 75%
OOLIEro BpEMEHHU.

3akmrouuTenbHas 4acTb. OCHOBHBIE 3a/ladyd — TOCTEIIEHHOE CHUXEHUE
Harpy3Kku, KpaTKuil aHaiu3 paloThl, mnoaBeAeHUue wuToroB. Ha 3Ty wyacte
orBoauTcs 5-10% o0011ero BpeMeHH.

D®opMBbI 3aHATHH:

® TpYMNIOBbIC 3aHITHS;
TBOPYECKHE OTYETHI,
COpPEBHOBAHWSI,
KOHKYPCHI;
3aHATHE-KOHIIEPT;
3aHsTHE-(paHTa3Us;
3aHATHE-TIyTEIIeCTBHE,
3aHATHE-UTPA;
3aHATHE - IPOTYJIKA.

(I)OpMLI MOABCACHUA UTOIOB H KOHTPOJIA

3a mepuon oOydeHMs] BOCIUTAHHUKHU TOJYYalOT ONpeeiIeHHbIH 00beM
3HAaHUM U YMEHHM, Ka4eCTBO KOTOPBIX IMEPUOIUYECKU IpoBepsiercs. s dTou
(€I IIPOBOAUTCH:

® HTOrOBOE 3aHITHUE IO MOJYTOJIHSIM;

® OTKpBITHIE 3aHIATHUS;

® KOHKYPC Ha JIy4yllee UCIIOJHEHNE TAHIIEB U JBUKCHUM;



dbecTrBab TAaHIICB;
KOHIIEPT JIJISl POJIUTEIICH;
OJIUII-0TIPOC;

Oecena.

Jranbl 00y4eHus

LlenocTHBIH mporecc 00y4eHHs MOXKHO YCIOBHO pa3Ie/IuTh Ha JBa dTala:

v'  [OArOTOBUTEIbHBIN;

v\ HayaJbHBIN.

HavanaeHublii  3T1am  o0ydyeHHs XapaKTEPHU3YETCS  OCBOEHHEM  a30B
HApTEPHONM TUMHACTUKH, W3y4EHHE TAHUEBAJBHBIX DIEMEHTOB, IPUMEHSS
TEXHOJIOTMH BBITIOJIHEHUS [IPOCTHIX TAHIEBAIBHBIX JBMKEHUM U KOMIIO3HUILIUIA.

IMoAroToBUTENLHBIH JTam - 3aKpelUIEHHWE M COBEPIICHCTBOBAHHEM
TEXHUKH BBINOJHEHUs JBUkeHWM, OCHOBHAas 3amada »JTama CBOAMTCA K
YCOBEPLIEHCTBOBAHUIO  PHUTMa, CBOOOJHOIO U  CJIMTHOTO  BBINOJHEHHS
YIPaKHEHHMS.

[Io Mepe MHOTNOKpAaTHOTO IOBTOPEHMS YIPAXKHEHUS (POPMUPYETCS
JIBUTATENIbHBIA HABBIK. 3ajada I1eJarora Ha 3TOM 3Talleé COCTOMT HE TOJIBKO B
3aKpEIJIEHUH JBUraTeIbHOTO HABBIKA Y JETEH, HO U B CO3JaHUU YCIOBHM IUIs
(GopMUpOBaHHMs ABMKEHUN 00JIE€ BLICOKOIO YPOBHS CI0KHOCTH, KOTOPLIE MOXKHO
UCIIONIL30BaTh B KOMOMHAIIMUM C JPYTUMM yOpaxkHeHusMu. Ha ostoMm drame
HeJaror TaKKe IIOMOraeT BOCIHMTAHHHMKY COBEPIIEHCTBOBATH  KadyeCTBO,
BLIPA0ATHIBATH MHIAMBUIYaIbHOCTh UCIIOJHEHHS PA3IMYHBIX IBHKEHHH.

YUYEBHO-TEMATHYECKUM IIJIAH
IlepBrlii roa o0yuenus (Bo3pact jaereii 5-6 Jier)

Ne Bcero npax
n/m HaumeHoBaHue TeMbl U pa3zaena Teopus

9acoB THKA
1. BBenenne. 2 1 1
2. «My3bIKka U IBHKEHH 18 3 15
2.1. | YopaxHeHus JJisl COTJIacOBaHUs JBHXKEHUH C 6 1 5

MY3BIKOH.

2.2. | My3bIKkanbHbIE HAaBBIKH. 6 1 3)
2.3. | My3bIKallbHO-PUTMHYECKHIE UTPBI U YIPAKHCHHUS. 6 1 3)
3. «'MMHACTUKA U IJIACTHKA) 16 4 12
3.1. | CtpoeBbie ynpaxxHEHUS. 2 1 1
3.2. | Yopaxuenus 0e3 mpeIMeToB. 2 2
3.3. | YmpaxHeHHs C IpeIMETaMu. 2 - 1
3.4. | IlapTepHas rUMHACTHKA. 3 1 2
3.5. | AkpobaTnueckue yrnpaxHeHus




3.6. | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE «MBIIIIEYHOTO YyBCTBAY 2 1 2
U OTJCJIBHBIX TPYIIIT MBIIIIIT 2 - 2

3.7. | Urpsl-tipeBpaliieHus.
3 1 2
4, « OcHoBBI XOpeorpagumn» 17 4 13
4.1. | Xopeorpadguueckue ynpaxHEHHs. 3) 1 4
4.2. | TaHueBaJIbHBIC TIIATH. 4 1 3
4.3. | TaHueBaJIBHBIN KaJIEHOCKOIL. 4 1 3
4.4. | KoMno3umum W KOMIUIEKCHI YIPAKHEHH. 4 1 3
S. « TBOpUYecTBO M UMNIPOBU3ALUSD) 12 2 10
5.1. Coznanue My3bIKaJIbHO - IBUTATEILHOTO 00pasa. 6 1 5
5.2. | HaBbIKkH BBIPA3UTENBHOTO ABUKEHUS B UTPAX 6 1 5
6. «310poBbBE U MBD» 6 1 5
6.1. | CopeBHOBaHHUS U UTPHI HA CBEKEM BO3JTyXE. 1 1 5
7. Hrorosoe 3ausitue 1 1
NTOIO: 72 17 55

Coneprxkanue nporpamMmbl

1. Pazgen «BBenenue»

Teopusi: Baenenue B oOpa3zoBarenbHy0 Iporpammy. becega o 3HaueHuun
TAHUEBAJIbHO - WrpOBasg T'UMHACTUKH JUIsI (PU3NYECKOTO U ACTETUYECKOTO
pa3BuTHs pedeHka. [IpaBuia TexHuKu 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX.

IIpakTnyeckas padora: Mrpa-zHakoMcTBO «TaHew, urpa u TMMHACTHKAY.
OOmue cBeaeHuss O Xopeorpaduu, THMHACTHKE, WIpax, MPOCITyIIMBaHUE
MY3bIKaJIbHBIX (DParMEHTOB, UX 0OCYKICHHE.
dopma npoBeeHUs 3AHATHS:

- TpYIIOBas;

-3aHSATHE-TTyTEeIIECTBHE.

IIpueMbl U MeTOABI:

- SMOLMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBAHMSI;

- MpaKkTH4Yeckas padoTa;

- pacckas;

- Urpa.

JAMpakTuyecKul MmaTrepuaJ:

- My3bIKaJIbHOE CONPOBOXIAEHUE, HOTBI: pycCKasi HapoaHas necHs «Kak y Hammx
BopoT», X. bepne «Kuznb uner», A.JKunnna «3koce3», M. Kpacesa «I'amon».
®opmbl NO/IBEIEHUSI UTOTOB:

- Oecera.

2. Pazgen «My3bIKka U IBUKEHUE»
2.1. YnpaskHeHus1 Il COTJIACOBAHMS ABHKEHUH ¢ MY3bIKOI.




Teopusi: IlonsATHE O COINIACOBAaHHOCTM MY3BIKM M JBW)XXEHHUA. XapakTep
MY3bIKU. PUTMUUYECKHI PUCYHOK.

IIpakTnyeckass paéora: XJIONKU B TaKT MY3bIKH: YIPAXXHEHUE «3BOHKHUE
JAJOIMIKKW».  AKIEHTHUPOBaHHAas  XOan0a. AKIIGHTHpOBaHHas  Xoap0a ¢
OJITHOBPEMEHHBIM MaxXOM COTHYTBIMM pyKaMH. [[BMKEHHS pyKaMH B Pa3IMuYHOM
temre. IIpoxionbsiBaHME NPOCTEHILIETO PUTMUYECKOTO PUCYHKA. PUTMUYHBIE
yAapbl HOTaMu: yrpaxHeHue «Becemplii kabaydok.
dopma npoBeIeHUS 3AHATHS:

- TpyIIIOBasi;

- 3aHATHE — UTPa.

IIpuemsbl U MeTOABI:

- pacckas;

- YIIPAXKHEHUS;

- UTPOBBIE.

JAnpakTuyecKu MmaTepuaJt:

- My3BIKQJIBHOE COIpoBOXAeHHE, HOTHI: Jl.I1locTakoBuy «lllapmankay,
JI. AGensan «Ilompkay, I1.M.YalikoBckuii «Mapii OJOBSHHBIX COJIATHKOBY», M.
Po6ep «Mapimy.

@®opmMbI MOABEICHUS UTOTOB:

- urpa «BMecrte MbI TOXJ1011a€M, BMECTE MBI TTIOTOITAEM.

2.2. My3bIKajibHbI¢ HABBIKH.

Teopusi: CBsA3b My3bIKM U ABMKEHUS. My3bIKaJIbHO-ABUTaTENIbHBIA 00pa3s.
My3biKajibHasl BBIPA3UTENBHOCTb.

IIpakTuueckass padora: 3HAKOMCTBO C TMOHSITUEM «BCTYIUJICHHUE).
Paznuune AuHaMuKM 3ByKa «TPOMKO-THXO». BBINIOTHEHWE yHpaKHEHUWA TOA
My3bIKy. Paznuume temmna putma «MeqieHHO-ObIcTpo». [lepegada B NBHKEHHH
APKO BBIPAXXEHHBIX PUTMHYECKUX AakKIEHTOB. (CaMOCTOSTEIbHOE HAyalo
JBUKCHHM W OKOHYAHWE JBWIKCHUM C HAYaJOM M OKOHYAHHEM MY3bIKHU.
BrinonHeHne ynpaxHEHUW MOJ cu4eT U My3blKy. OmpenerneHue W mnepenada B
JNBIDKEHUU  XapakTepa My3blka (CIIOKOWHBIN, TOPXKECTBEHHBIN), Temrma
(YMepeHHBIi), CUIIbHBIX U CTa0bIX JTOJICH TaKTa.
dopma nIpoBeAeHUS 3aHATHH:

- UTPOBaf;

- IpaKTU4eCKasl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- IpaKkThyeckas padoTa;

- CO3JJaHUE CUTYyalllH yCIIEXa;

- TIOKa3.

JAMpakTuyecKul MmaTrepuaJ:

- My3bIKaJIbHOE compoBokaeHue, HoThl: [1.M.YalikoBckuii (parmeHT u3 Oanera
«Cnsmas kpacasuniay «®est cepebpa», M.I'munuka «Ilombkay, C.PaxmanuHoB
«ITonbkay, FO.UnukoB «HapiabCcToH.

DopMbI IOABEACHUA UTOIOB:

-urpa «Kax TaHIyIOT HalllM HOKKH, KaK TaHIYIOT HAIlll PYYKHU?».



2.3. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE UTPbI M YIIPAKHEHUS.

Teopusi: Mrpa kak cpeacTtBO pa3BUTUS MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX
HaBBIKOB JieTe€il. My3bIKallbHbIE WPl U yHPaXKHEHUA. PUTMHUYECKHE WUIPHI U
YIPaKHEHUS.

IIpakTnueckass padora: 3akpelUICHHE  MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX
HAaBBIKOB: yIIpaXHEHUE «XJIONan-TOIai», YIPaKHEHUE «Y CKOPSIN U 3aMELIsy,
ynpaxHeHue «Tuxo-rpomkoy, ynpaxHenue «Hoxku OeryT 1o JOpOKKe»,
ynpaxxHeHne «MeHs 30ByT...», urpa «Measeap u aetw», urpa «CUUTAIOUKa»,
urpa «@oHapuku», urpa «Ecin Beceno KUBETCI».
®opMa npoBeACHU 3AHATHMA:

- UTpOBaf;

- TpyIIIOBasl.

IIpueMbl 1 METOABI:

- MpaKkThyeckas padoTa;

- IIOOLPEHUE.

JAnpakTuyecKu MaTepuaJt:

- MY3BIKaJIbHOE COIMPOBOXJECHUE, HOTHI: «JlaTBHiICKass HapoJHas MOJbKa», «AX
Thl, Oepe3a» pycckas HaponHas mnecHa, M. KpaceB «Ilmsacka menBexary,
N.lynaesBckuii «I amomn»;

- pa3naTo4HbIii: OyOHBI, MOTPEMYILKH.

®opMbI IOABEICHUS UTOI0OB:

- KOHKYPC Ha Jy4llee UCIIOJHEHUE N3YYEHHBIX JIBUKCHUM;

- OTKPBITBIE 3aAHSATHSL.

3 Paznea «I'MMHacCTHKA M IJIACTHKA»
3.1. CTpoeBble ynpaskHeHMUsl.

Teopusi: NOPANOK BBIIOJIHEHUS JJIIEMEHTOB CTPOEBBIX YIPAKHEHUU.
@opMHUpOBaHNWE YMEHMM W HABBIKOB B IIOCTPOCHMSIX U IIEPECTPOCHUSX.
3HAKOMCTBO C IPOCTPAHCTBEHHBIM PUCYHKOM.

IIpakTHyeckass padoTra: NOCTPOEHME B IIEPEHTY M B KOJIOHHY IIO
komanze. Ilepensrkenue B cuemieHuu. llepensrkenre no Kpyry B pasin4HbIX
HampaBJICHUsX 3a nemaroroM.  (CaMOCTOSATENIBHOE  TOCTPOEHHE  KpyTa.
Pacmupenne u cyxenue kpyra. Iloctpoenue BpacceinHyro. Ilepecrpoenue us
OJIHOM IIEPEHTH B HECKOJBKO MO opueHTupam. CoOitoieHue pacCTOSHUN MEXIY
apyr apyrom. HWrpa «Haiigu cBoe Mecto», ymnpaxHenue «Ha mnapany,
ynpaxHenue «Hutka-uroinkay.
dopMa npoBeACHU 3AHATHIA:

- COPEBHOBAHUS;

- TPYNIOBAs.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- YIIPa)XHEHUS;

- UTPOBBIE;

- I0Ka3.



JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- MY3BIKaJIbHOE COTIPOBOK/ICHIE, HOTHI: aHIJIMKACKAsi HAPOIHASI MEJIOUs, PyCCKast
HapOHAsI METIO NS, INTOBCKAsI HApOHAS MEJIOTHS;

- pa3gaTouHbIN: (PIIaKKu, OOpyUH.

@opMbI NMOABEICHNS UTOTOB:

- urpa «Ilo-TopsAaKy CTaHOBUCHY.

3.2. Ynpa:xxHeHnus 0e3 npeJIMeToOB.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C PAa3IUYHBIMU BAapUAHTAMU YIIPAXKHECHHUM, NpPaBUJA HX
BBINIOJIHEHHUS. [[BUraTenbHble puHIUIBEL. CBOOOA NEMCTBUI.

IlpakTuyeckas padora: OCHOBHBIE JBM)KCHHS MPSIMBIMU U COTHYTBIMHU
pykamMu W Horamu. OCHOBHBIE NBWKEHHs TYJIOBUIIEM W TOJIOBOW: HAKIOHBI
BIIEpE-HA3al, B CTOPOHY, Kpyry, BpaueHus. Ilomynpucenanue, ynop mnpuces,
yIop JieKa Ha COTHYTBIX PYKax, yHnop CTOS HAa KOJICHAX, IOJIOXKCHUE JIeKA.
PackauuBanue pyk Bmepea-Ha3aja, B cTOpoHY. KoMruiekcel o01iepa3BUBAIOIINX
YIIPa)XHEHUU.
dopma npoBeieHUS 3aHATHIL:

- COPEBHOBAHU;

- TPYIIIIOBAsL.

IIpueMbl U METOABI:

- YIIPa)XHEHUS;

- UTPOBBIE;

- IIOUCKOBBIN.

JAupakTuyeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJpHOE comnpoBokaeHue, HOTbl: A. Hacenxun «Ilonpkay, «Yemckas
nosibkay, «bynnp0a» Genopycckuit HapoaHsiid Taner, 3. Curmeiictep «Kykymika
TaHIyeT».

®opMbI NOABEACHUS UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llee UCIIOJIHEHNUE IBUKECHUN;

-urpa: «4To yMET Hallli HOKKH, YTO YMEIOT HAIllU PYYKHA?».

3.3. Ynpa:kHeHHUs ¢ IpeIMeTaMH.
Teopusi: mnpuMeHEHHWE Pa3JIMYHBIX MPEAMETOB B  YIPAXKHECHUSX.
Koopaunanus nBu>keHul ¢ npeameramu. YHeTKOCTh IBUKEHUM.
IIpakTHueckass padora: ynpaXHEHHS C MOTCPEMYILIKAMHU: PUTMHUYHbBIC
JBIDKCHUS, CyJITAHUMKAMHU, (iakKkaMu, KoJibllaMu. HakioHbI kopityca.
dopMa npoBeACHU 3AHATHIA:
- IPaKTUYECKas,
- TPYIIIOBAs.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- YIIPAXKHEHUS;
- TIOKa3;
- HaIJISIAHBIC.



JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJbHOE conpoBoxaeHue, HOThl: Il.YalikoBckuii «Ilosnbka»; 3 Poot
«Mapur ¢ o0pyyamu», yKpaumHckas HapoaHas wmenoausi, A. CrnagaBekkua
«ITonbkay;

- pa3aTOYHbBIN: CYJITAHYUKH, TOTPEMYIIKH, (IIaXKKH, KOJIbIIA.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llIee UCIIOJHEHNUE IBUKEHU;

- urpa «OKUBUM MPEIMET.

3.4. IlapTepHasi rU*MHACTHKA.

Teopusi: TmOHATHE «CWIbHBIE» H  «ciaOble» MbIInbl. TexHuKa
0e30MacHOCTH MpU  BBINOJHEHUM JBWKeHuW. [lojoxxkeHune kopiyca mpu
BBINIOJIHEHUH YIIPAXKHEHHM.

IIpakTnueckasi padora:

[Mlarn ¢ npojaBMkeHUEM BHOepen I (OpMHUPOBAHUS MPABUIBHOU OCAHKH
«ITaBay.
[1naBHBIE HAKJIOHBI TOJIOBBI C TIOBOPOTOM IIer «MasTHUK.
Bpamenue kucrei pyk «Kucroukay.
Bpamenue pyk B miieueBoM cycrase «MenpHALay.
HakJ10HBI TynOBMILA B CTOPOHBI U Biiepen «Hacukm».
[[Tarn ¢ mpoABHKEHWEM BIIEPE HA MOJIHOW CTOIE, 3aTEM IMOJIYIIAJIbLAX CTOS U
B nosynpucsae « Kupad».
[IpucTaBHble maru Brepea (Ha noyiHoi crorme) «lleTymoky.
[ITaru ¢ mpoABMKEHNEM BIIEPE HA CTOINE, COUETAEMBIE C OTBEICHUEM PYK Ha3a/l
Ha TOPU30HTANbHOU ypoBHE «KOHBKOOEKEI.
[[Tarn ¢ HakIOHOM TyjnoBuIa Buepen «Llamm.
[ITaru B mosiHOM npucene «I'yceHok».
ber Ha nonynanbuax (Mo Kpyry Juiom Bnepen) « ONeHEHOKY.
OTtBenenune HOT Ha3zan (Wi Maxu Hazan) «KepeOEHOKY.
VYnpakHeHus A5 pacTSKKU TOJIEHOCTONHOTo cycTaBa «Kpabuky.
YnopaxHeHne JIsI  CTON, JIeKa Ha KUBOTE «JIATYIIOHOK» Ha KUBOTE.
YnpaxHeHue 111 PaCTSKKA MBIIIL CIIUHBL « TyTTI.
VYrhpaxHeHue g pa3orpeBa IMO3BOHOYHHMKA CKPYYMBAaHUEM B CTOPOHBI
«BepeBoukay.
VYpaxHenue ais pa3Butust Mbln cnuHbl «KopoOoukay, «PbiOkay.
VYrpaxHeHue ajis pacTsHKKU 3aJIHEN MOBEPXHOCTH Oesipa U BBIBOPOTHOCTH CTOI
« Kpectuk».
VYnpaxHenue ais ykperuienust Mol oenep. PaBaoBecue «llaccey.
Haknonsl TynoBumia BIEpel B ONOpPE HA CTOIYy OAHOM HOTH, Jpyras HoOra
BIIEpEY TOPU3OHTAIIBHO B OMIOPE HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY.
dopma npoBeIeHUS 3aAHATHH:
- IPAKTUYECKas;
- TPyNIOBas.
IIpueMbI M1 METOADI:
- YIIPa)XHEHUS;



- MIOKa3;

- IpaKkTU4YecKas padora.

JAMpakTuyecKu MmaTepuaJt:

- My3bIKaJbHOE COMpOBOXKAeHHE, HOThI: X.bepHe «Ku3Hb uzueT», OTPHIBOK M3
BeHrepckoit parcoauu Ne 12 @ Jlucr, . [lynaeBckuii «KonbioenbHasy.

®opmbl NOIBEIEHUSI UTOTOB:

- Oecena;

- urpa «CuIbHBIN — CIa0BID».

3.5. AKkpoOaTuyecKkue yNpasKHEeHUs.
Teopusi: Buapl ynpaxkHeHu#, crmocoObl UX BBIMOTHEHUS. BapuaTHBHOCTH
VCITOJIb30BAHUS YIPAKHEHNUN B COUETAHUH C JPYTUMU IIEMEHTAMH.
IIpakTnyeckass pa0Gora: ['pynnupoBKHM: CHIO1 HOTH BpPO3b, BIEPEN.
[lepexkaTsl B mosiokeHUHU Jiexka. PaBHOBecue Ha HOCKax ¢ Omopoil m 0e3 Hee.
KomOunanmu  akpoOaTMdecKMX  yOpaXHEHUM B OOpa3HO-IBUTATEIbHBIX
JNEUCTBUSX.
dopma npoBeIeHUS 3aHATHI:
- IpaKTHYECKas;
- ATpoBas;
- COPEBHOBAHUE;
- 3aHATHE-ITyTEIIECTBUE.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- I0Ka3;
- IOOLIPEHUE.
JAupakTuyeckuii MaTepuas:
- My3bIKaJbHOE comnpoBoxacHue, HOTbl: U./lynaeBcknii «llombka», 3. Poor
«OcenHuii Banbey», A.lletpoB «Mrpa ¢ Mssuammy.
@opMbl NO/IBEICHUS] UTOTOB:
- urpa «ManeHpkue akpoOaThD».

3.6. YnpaskHeHusl Ha pa3BUTHE «MBIIIEYHOr0 YYBCTBa» M OTAEJIbHBIX IPyNIl
MBI

Teopus: [IpaBuna BBIIIOJTHEHUS YIIPa)XHEHUU. DJIEMEHTHI
IMMHACTHYECKUX JABUKECHUM.

IIpakTuyeckas padora: oOpa3Hbie, UTPOBBIC U JIBUTATEIbHBIE JEHCTBUS:
«TBEPABIE U MSATKUE PYKH», «TBEPIBIE U MATKUE HOTH», «PACTATUBAEM PEZUHKYY,
KIPYKUHKN», «3MESD», KHUKE-BBILIEY, «MAITHUK». KOMIUIEKCHI ypa)KHEHU.
dopMa npoBeACHUS 3AHATHIA:

- IPAKTUYECKas;

- UTPOBAsI.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- TI0Ka3;

- CO3ZlaHuE CUTYyAlllH yCIIeXa.
JAuaakTuyeckuil MaTepuas:



- MY3BIKaJIbHOE CONpoBOXKAeHNE, HOTBL: JI.berxoBen «bararensy, I1.HalkoBckuin
«Bainbey, 6enopycckas moyibka «SIHkay.

@opMbI NIOABEICHUS] UTOTOB:

- urpa «IloaTsHUCH, HE JIEHHUCH ! ».

3.7. Urpbi-npeBpanieHus.

Teopusi: BapuaHThl HCHOJIB30BAHUS YIPAKHEHUI B TaHUEBAJIbHBIX
KOMOHWHAITHSX.

IIpakTuyeckas padora: Urpel-ipeBpamienus «He3Hnaiika», «Benukansl u
THOMBI», «KoIlKka BbITycKaeT Kortuy, « CTpsIXHEM BOJly C IJIAaTOYKOB», «Kpbuibs
CaMOJIETOB U BepeBOUKM», «Ckakanmoukay, «IlapoBo3ukm».
®opMa npoBeACHU 3AHATHIA:

- UTPOBa;

- 3aHsTHE-(DaHTaA3HUA.

IIpueMbl U1 METOABI:

- pacckas;

- TIOMCKOBBIN;

- UTPOBBIE.

JAnpakTuyecKu MmaTepuaJt:

- My3bIKaJIbHOE compoBoxaeHue, HoTbl: H.JIrobapckuii «WUrpa», BeHrepckas
HapoaHas Menonusa «Yapaay», C. Montomko «KpakoBsk».
DopMBbI NOABEACHUS UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llee UCIIOJHEHNUE IBUKEHUN.

Paszgesa « OcHoBBI XOpeorpapum»

4.1. Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus.

Teopus: Iloxion y neBouek u ManbuukoB. [locTaHOBKa Kopryca mpu
BBINOJIHEHUH JIEMEHTOB.

IIpakTnueckass padora: Ilomynpucenanus, mNOABEMBI HAa HOCKH.
CBoOonHbIe, TJIaBHBIE IBIKEHUS pyKamH. Jlerkue moJCKOKH, Tajlon BIEpen, B
CTOPOHY, MIPUTOIIBI, pa3IuyHbIC BUJIbI IIPBIKKOB. KomOunammu
xopeorpaduyecKux yrnpaxxHEHUH.
dopMa npoBeACHUS 3AHATHIA:

- IpaKTUYEeCKasi;

- TPYIIIOBasl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- OOIPEHUE;

- CJIOBECHO-WJTFOCTPATUBHBIC;

- UTPOBBIE.

JAMpakTuyecKul MmaTrepuaJ:

- MY3BIKQJIbHOE COMPOBOXKJICHHWE, HOTHI: OCIOPYCCKUN HApOIHBIM TaHEIl
«KpbKauok», OTpBIBOK U3 BeHrepckou pancoguu @.JIucra, nonbCKui HApOIHBIN
Tanen «KpakoBsk»;

- WUIKOCTPALUH.



(I)OPMI)I nmoaBEACHUA UTOIOB:
- KOHKYpPC Ha JIy4lIe€ UCITOJIHCHUC JIBUOKCHUU.

4.2. TanneBajJbHbBIE HIATH.

Teopusi: BuABI TaHUEBAJIBHBIX WIaroB, COYETAHUE HX IAPYr C IPYIOM.
IToAroTOBKA K U3yYEHUIO TAHIIEB.

IIpakTH4yeckas padora: mar ¢ HOCKa, HA HOCKax, IATKAaX. YIIPaXKHEHUE
«IIatku-Hockm». Ynpaxnenue «Jlunmumytsl u rurantel». Ilomynpucenanue Ha
OIHOW HOre, JAPYryw BHepexn Ha nATKY. [IpyXuHHBIE mOXynpucenaHus.
[IpuctaBHOM mar B CcTOpOHYy, Bmepen. lllar ¢ HeOOJBIIMM MOJCKOKOM.
«/IpoOnsrity mrar, Beicokuii mar («Jlomaakuy). KomOuHamm 13 TaHIEBaIbHBIX
1aroB. YTpakKHEeHUs «3BepoOrKay.
dopMa npoBeACHUS 3AHATHM:

- ATpoBas;

- TPYIIIOBAs;

- IpaKTHYECKas;

- COPEBHOBAHU.

IIpueMbl 1 METOABI:

- HaIJISAHBIE;

- IpaKTU4ecKas paboTa;

- UTPOBBIE.

JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- My3BIKQIBHOE CONpOBOXAEHUE, HOThI: M. KpaceBa «l'asom», nuToBCKas
HapojaHas nosbka «Llenmouka», naTelnickas HapOaHas MOJIbKa.
®opMbl IOABEICHUS UTOI0OB:

- KOHKYpC «3BEpOOUKa» AJid peosiT».

4.3. TaHneBaJbLHBLIH KaJIeHI0CKOI

Teopus: MOPANOK U3YYCHUS U BHITIOJTHCHUS ABHXKECHHUM K TaHIaM. TeXHUKa
UCIIOJTHEHUS. APTUCTHU3M.

IIpakTnueckasi padora: uszyueHue TaHUEB «XOpoBoa», «Mbl moiinem
cHavana BmopaBo», «Tanen cuas», «Tanen yraT», «Ky3Heuuk», «llokaxu
nagowkn», «Kak y nHammx y Bopor», «lloccopumcsa-nomupumcsy», «Msbl
ctupaeM», «Mbl COOpATUCH TAaHIIEBAThY.
dopMa npoBeACHUS 3AHATHIA:

- TI0 YCBOEHHUIO HOBBIX 3HAHUM,

- IpaKTUYEeCKasi;

- TBOPYECKUE KOHIEPTHI.

IIpueMbl 1 METOABI:

- MpaKkTHYeckas padoTa;

- OOLLPEHUE;

- CO3[IaHUE CUTYallUU yCIIeXa.

JAupakTuyecKuil MmarepuaJ:

- MY3BIKQJIBHOE COIIPOBOXKICHUE, HOTHL: pPycCcKas HapoaHas necHs «Kak y Hammx
BOpOTY», «[lonpkay demickas HapoaHas Menoaus, (PMHCKAsT HApOHAS MEJIOIUS,



B. ITanucknii «Ky3Heunk».

®opMbI IOABEICHUS UTOIOB:

- KOHKYPC Ha Jy4llee UCIIOJHEHUE TaHIIEB;

- OTKPBITOE 3aHATHE I poauTenen «I[locMoTpuTe Ha KOHLIEPT».

4.4. KoMno3uuuu M KOMILIEKCHI YIIPAsKHEHU.

Teopusi: CroXeTHbI XapakTep 00pa3HO-TAHLIEBAIBHBIX KOMIIO3UIUH.
BapuatuBHOCT XOpeorpaguueckux yHpaXHEHUH M IIaroB B COCTaBJICHUU
TAHIEBAJIBHBIX KOMIO3UIUNA. My3bIKAJIBHOCTH JIBUKEHHM.

IlpakTHyeckass padora: KOMIIO3ULMHM YOPOKHEHHH «Y OJIEHS JIOM
oonpmioi», «lIporynka», «Ta-pa-pam», «BMecte Becenmo maraTte», «Mbl
MalieHbkue Jgetn», «LupkoBeie nomankm», «YHacuku umgyT», «Becenbie
XJOIyKn», «Exanu- exammy.
dopma npoBeIeHUS 3aHATHI:

- TBOPYECKUE OTYETHI;

- 3aHsTHE-(DaHTaA3NUA.

IIpueMbl M1 METOABI:

- UTPOBBIE;

- IpaKTU4ecKas paboTa;

- II0Ka3.

JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- MY3BIKaJbHOE conpoBoxaeHne, HOTe: E. KppuiatoB «JlecHoM oOJieHBY,
b.CaBenbeB «Ha kpyTom 6epexky», b.CaBenbeB «KapycenbHbie JIOMIAIKI.
DopMBbI NOABEACHUS UTOTOB:

- KOHUEPT I pOAUTENEN «/leTn BeCceno TaHLyIOT;

- KOHKYPC Ha Jy4llIee UCIIOJHEHHUE.

5. Pa3nen «TBopuecTBO U MMIIPOBHU3ALIMS»

5.1. Co3nanune My3bIKaJIbHO - IBUraTeJIbHOI0 00pa3a

Teopusi: CoyetaHrne H3y4YEHHBIX 3JIEMEHTOB B MIPOBBIX YIPaKHEHUSX.
XapakTtep WCIOJHEHUS JABWKEHUW B WIPOBBIX 33JaHUAX. My3bIKaJIbHOCTH
WCIIOJIHeHUSI, TBOpYECKas (paHTa3us B repegaBaeMoM oOpase.

IIpakTnuyeckass padora: ynpaxnenus «llamns m marymxun», «Kykonky
kauaro», «Ha peukey, «lleTymok u Kypouku», «3Bepu U NTtulb», «lIporyikay,
«BopoOsbitkny, «IItnunit 1Bop», « [lornane komeuxy», « XKyuku», «BopoHbD.
dopma npoBeIeHUs 3aHATHM:

- 3aHATUE-UTPA;

- 3aHsATUE-(aHTa3Usl.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- MPOOJIEMHO-TIOUCKOBBIE;

- SMOLMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS;
- TIOKA3.

JAuaakTuyeckuil MaTepuas:



- My3bIKaJbHOE CcONpoBOXJaeHue, HOThl: A JKunun «Banscy, A.llerpoB «Urpa ¢
MsYaMn», pyCcCKasi HApOJIHAsI MEJIOIUS;

- WJUTFOCTPALUH.

@opMbI NIOABEICHUS] UTOTOB:

- Oecena;

- KOHKYPC Ha Jy4llee UCIIOJHEHNUE;

- urpa «Otrazaaii, KTo s».

5.2. HaBbIKM BBIPa3UTEILHOIO ABUKEHUSI B UIPax
Teopusi: pa3BuTHE BBIAYMKHM W TBOPYECKOM HHULHMATUBBI C ITOMOIIBIO
UrpoBbix mnpueMoB. [IpomomxaTe WMOPOBU3MPOBATH HA 33JaHHYI0 TEMY B
COOTBETCTBHE C MY3bIKAJIbHBIM MaTEPUAIOM U 3aJaHHBIM 00pa3oM.
IIpakTnyeckass padora: urpsl u ynpaxHeHus «KocMmoHaBTe», «He
notepsail nmymuHky», «llocne nmoxms», «llomuumaem dnary, «Heamsmkny,
«JlecopyOnr»y, «Betep», «Berep u 3aiika»y; «Ha uTo mMOX0Xu pydku?»;
TBOpueckue 3amaanus «Otranait 3Bepymky», «Krto s?», «Co3mait obpasz», «Ha
0a0yIIKMHOM JABOpe», «JloHecH BeepKo», «3aBOJHBIC UTPYIIIKWY.
dopma npoBeieHUS 3aHATHIL:
- UIpOBasi;
- 3aHsTUE-(haHTa3Usl.
IIpuembl u MeTOABI:
- IOMCKOBBIE BOMPOCHI;
- HaIJISIHBIN;
- IOOLIPEHUE.
JAupakTuyeckuii MaTepuas:
- My3bIKajibHOe compoBoxaeHue, HoTol: D.Illybept «Konmpaganc», A.Kununa
«9koce3», T.JlomoBa «Jlerckuii kpakoBsk», M.Uepemyxun «Taner; 6ycMHOK»,
D.ITapnoB «bapabanmuku», 1. bepkoBud «MenBeanr u ASTHY.
DopMbI IOABEACHUA UTOI0OB:
- 3aHATUE-UIPA;
- 3aHsTUE-(haHTA3HS;
- KOHKYPC Ha JIy4llle€ UCIIOJIHEHUE 3a0aHni « BbIIyMbIBall 1 TBOPH

6. Pa3nen «310poBbe U MbD»

6.1. CopeBHOBaHMe UTPbI HA CBEKEM BO3/yXe.

Teopusi: hopmupoBanue y Jereil HaBblKa COOCTBEHHOTO O3O0POBJICHHUS.
Brinmonnenue yrpenHeit ruMHacTuku. CtpeMiieHre pedeHKa K 310poBoMYy 00paszy
KU3HU. becena o mousib3e 3akanvBaHUs. BapuaHThl NpOBENCHUs 3aHATHN Ha
CBEIKEM BO3yXE.

IIpakTnueckasi padboTa: MpoBEJCHNUE CIOPTUBHBIX COpeBHOBaHUMN «bynb
3nopoB!», «Kto maraer npyxHo», «Becenblii Mmsunk», «B roctsax y Moposa
HBanoBuuay, «MbI Becenbie pedsTay u ap.
dopma npoBeIeHUS 3aHATHH:

- 3aHSATUE-COPEBHOBAHME;
- 3aHATUE-TIPOTYJIKA;



- 3aHATUE-UTPA.
IIpueMbl M1 METOABI:

- IOUCKOBBIN;

- CO3JJaHUE CUTYyalllH yCIIEXa;

- IOOLIPEHUE.

JAMpakTuyecKu MmaTrepuaJt:

- My3bIKaJIbHOE compoBoxkaeHue: P.Menaenscon «Kamnpucy, M.MopaaHckuii
«IInoHepckuii Mmapu», «Ail, yTylika, Jiyroas» oopadotka T.JIoMoBoii u 11p.

- pa31aTOYHBIN.

DopMbI OIBEACHUA UTOIOB:

- KOHKypC «Ha neperonkm»;

- urpa «BmMmecre Beceno maraTtey;

- Oecena.

7 Pa3nea UTorosoe 3ansTHe

IIpakTHuyeckasi padoTa: MoJABEJACHNE UTOTOB 32 YUCOHBIN TOJI.
[Ipe3eHTanust JOCTUKEHUN BOCITUTAHHUKOB.

dopma npoBeieHUS 3aHATHIL:

- 3aHATUE-KOHLIEPT JUISL POJIUTEICH

IIpueMbl 1 METOABI:

- CO3/IaHUE CUTYallUU yCIIeXa;

- OOIIPEHHUE.

JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- MYy3bIKaJIbHOE COMPOBOXKAEHNE B COOTBETCTBUE C KOHIIEPTHOM MPOrpaMMOi;
- pa3gaTOYHBIN.

DopMblI O/IBEACHUSA UTOIOB:

- TBOpueckas nporpamma «llocmoTpute Mama, mara, si yMErO TaHILIEBATH.

IIporuo3upyemblii pe3yJbTaT U METO/IbI €r0 TMATHOCTUKH (KOHTPOJIA)
1o OKOHYaHUM 1 roga o0yueHus
ITo utoram nepBoro rojaa o0y4eHus: 00y4arommecs JOKHbBI
3HATH:
® Ha3HAYCHME TAHIIEBAJILHOTO 3ajia U MpaBUJia MIOBEICHUS B HEM;
® T[IOHSTHE O KpPyre, JUHUU,
e [paBuia NOCTAHOBKHU KOPIyca;
® Ha3BaHUS OCHOBHBIX JBUKEHUU U MOPSAIOK UX BBIIIOTHEHUS.
yMeTh:
® OpHUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, BBHINOJHATh PUTMHUYECKUE TAHIIBI U KOMILIEKCHI
YIPKHEHUH MEPBOTO To/1a 00yISHUS TI0]T MY3bIKY;
® PUTMHYHO JBUTAaThCSl B COOTBETCTBUU C PA3JIUYHBIM XapAKTEPOM MY3bIKH;
® pa3zINyaTh U MEPEAABaTh B IBUKEHUAX HAYaJI0 U OKOHYAHUE MY3bIKAJIbHBIX

Ppas;



BBIIIOJIHATL IIPYXKUHAIINC ABUKCHUS, BBICTABJIATH HOI'Y ITOOYCPCIHO Ha
HOCOK M IIITKY, ACJIATh IIar' Ha BCEH CTOIIE C IMPOABUKCHUCM BIICPCI U B

KpPY>KECHHH;

JIBUTaThCs IOCKOKaMU, OErOM € BBICOKUM MOIbEMOM HOT;
IIepeNaBaTh XJIONKAMU U IPUTONIAMU MMPOCTENIINN PUTMAYECKUN PUCYHOK;
B MY3bIKAJIbHO-TIOJIBM>KHOM UTPE MPEACTAaBUTh pa3andHble 00pasbl (3Bepei,

NITULI, pACTEHUM, PUTYPHI).

YYEBHO-TEMATHYECKHWH IUIAH

Bropoii rox 00y4yenusi (Bo3pacrt aerei 6-7 jier)

Ne Bcero Ipax
n/m HaumeHoBaHMe TeMBI U pa3ziena Teopus
4acoB TUKA

1. Beenenue. 2 1 1
2. «My3bIka ¥ IBUKEHH E» 12 4 8
2.1. | YopaxHeHus sl COTTIaCOBAHMSI TBUKCHUM C 4 1 3

MY3BIKOM.
2.2. | My3bIKkanbHbIC HABBIKH. 4 1 3
2.3. | My3bIKaJbHO-PUTMHYECKUE UTPHI U YIIPAKHEHUSI. 4 2 2
3. «'MMHACTHKA U IVIACTHKA) 17 4 13
3.1. | CtpoeBble ynpaxxHEHUSI. 2 1 2
3.2. | Yopaxuenus 0e3 mpeaIMeToB. 2 - 2
3.3. | YmpaxHeHHs C MpeIMeTaMu. 2 - 1
3.4. | IlapTepHas THMHACTHKA. 3 1 2
3.5. | AkpobaTtnueckue ynpaxxHeHuUs
3.6. | YmpaxHeHHs Ha Pa3BUTHE «MBIIICYHOTO YyBCTBaY 2 1 2

Y OTJIETbHBIX TPYII MBIIIIL 2 - 2
3.7. | Urpsi-ipeBparieHus.

3 1 2

4, « OcHoBBI XOpeorpagum» 17 4 13
4.1. | Xopeorpaduyeckue ynpaKkHEHHUS. 3) 1 4
4.2. | Ta"ueBaJgbHbIE MIATH. 4 1 3
4.3. | TaHueBalbHBIN KaJICHIOCKOI. 4 1 3
4.4. | KoMOo3unuu W KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUI. 4 1 3
S5. « TBOpYecTBO U UMIIPOBU3 AU 17 3 14
5.1. | Co3maHue My3bIKQJIBHO - JBUTATEIHLHOTO 00pa3a. 8 1 7
5.2. | HaBbIKkM BBIPA3UTENBLHOTO ABUKEHUS B UTPAX 9 2 7
6. «310poBbE ¥ MBbD» 6 1 5
6.1. | CopeBHOBaHUS U UTPHI HA CBEXKEM BO3TyXE. 1 1 d)
7. HTorosoe 3ansitue 1 1

UTOIO: 72 17 55




Coaep:xaHue NporpaMMbl BTOPOIro roa o0y4eHust

1. Paznen «BBenenue»
Teopusi: becena «B Mupe My3plku W TaHua». [IpaBuna mo TeXHUKE
0€30MacHOCTH Ha 3aHITHUSX.
IIpakTnyeckasi padboTa: NOBTOPEHUE MU3YUYEHHOTO MaTepuaia 3a MEpBbIA
roji ooOydenus, urpa «llyremecrBue Ha BOJIIICOHOM MOE3/IE».
®opMa npoBeACHU 3AHATHIA:
- TpyIIIOBasi;
- UTPA-IyTEIIECTBUE.
IIpuemsbl U MeTOABI:
- TI0Ka3;
- IpaKkTH4Yeckas padoTa;
- UTPOBBIE.
JAnpakTuyecKu MmarepuaJt:
- My3bIKaJIbHOE cOompoBoXKaeHue, HOThl: H.JIrob6apckuit «loxnuk», E. Tunuyeena
«ITonet», C. Maiikanap «Motsuiek», ponorpamma B. [lannckoro «I omyboi
BAaroOH».
DopMbI IOABEACHUA UTOIOB:
- urpa «Pacckaxu U noKaxmu»;

2. Paznen «My3bIKa U ABHKEHHE)

2.1. YnpaskHeHus 1JI COTJIACOBAHMS ABUKEHUH € MY3bIKOH.

Teopusi: 3amaun My3bIKadbHOTO JIBIOKEHUsA. OOBSICHEHHE MPaBUII
BBITIOJTHEHNS JBUKEHHUIM B COOTBETCTBHUE C XAPAKTEPOM MY3bIKU. BeIpazurenbHoe
VICIIOJIHEHUE YITPA)KHEHUU.

IIpakTuyeckass padGora: xoap0a Ha KaXIbld CYET HAa MeCTe U C
MpoJABMAKEHNEM. XJIONKM M yJlapbl HOTOM Ha CUJIbHBIE A0JM TakTa. CodyeTaHue
XOABbOBI C XJIOMKAaMU Ha KaXKIbIH CYET, yepe3 cueT U HaoOopoT. BeimoiHeHue
X0JIbOBI, Oera ¢ XJIOMKaMHU B Pa3IM4YHOM TeMmre. J[BIKeHHUs pyKaMu B Pa3jIMdHOM
TEMIIE: «HOMXHHUIIBDY, «KPBUIBIIIKW, «HEBAIALIKA». PUTMUYHBIE XJIONIKK U yIapbl
HOTI'aMU Ha MECTE U C IIPOJABUIKEHUEM M0 MY3bIKY Ha KAKJBIA CUET U Yepe3 CUeT.
[IpoxsomnbiBaHue 0oJiee CI0KHOTO PUTMHUUECKOTO PUCYHKA.

dopMa npoBeACHUS 3AHATHIA:

- TpyIIoBasd;

IIpueMbl M1 METOABI:

- TIOKa3;

- MpaKkTHYeckas padoTa;

- UTPOBBIE.

JAMpakTuyecKul MmaTrepuaJ:

- MYy3bIKaJbHOE compoBoxkaeHue, HOThI: «I[lonpka» U. CnaaeBekkua, «Ilonbka»
B. AbensH, «Ilonpka» C.PaxMaHUHOB.



®opMbl OIBEICHUS UTOTOB:
- urpa «IITuibI ManryT KpbUIbSIMI;
- urpa «Otrazgaii, uso0pazm».

2.2. My3bIKa/IbHbI€ HABBIKH.

Teopusi: My3blkanbHbIM paccka3. Paccka3 0 JUHAMHYECKOM OKpacke
MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS («IPOMKO-THXO), PErUCTpax (BHICOKUN - CpeAHUI-
Hu3kuil). [ToHsITHE O Tpex kaHpaxX MY3BIKU: Maplil, TAHEI, IECHS.

IIpakTnueckasi padora: pasziuuvde JUHAMUKH 3BYKa «TPOMKO-THXO».
Paznmuune TeMIOBBIX M JMHAMUYECKUMX H3MEHCHUM B My3bike. Ilepenmaua B
JIBI)KCHUU SIPKO BBIPAKEHHBIX PUTMUYECKUX aKIEHTOB. (CaMOCTOSITEIhbHOE
BBINIOJIHCHUE JBMKCHUM C HAYAJIOM W OKOHYAaHHEM MY3bIKU. BreinonHeHune
YOPaXKHEHUA TOJA CYET W MY3bIKy. YHOPaKHEHUA. «XOpPOBOJIHBIM IIary,
«IIpyxunsmmii mary, «JlaBaiite mockauem», «IloGeraem - mompsiraem», «To
Oerom, TO Iarom», «Y CKOpsid U 3aMeJIJIs .
dopma npoBeIeHUS 3aHATHI:

- UIpOBasi;

- IPaKTUYECKasl.

IIpueMbl 1 METOABI:

- TIOMCKOBBIN;

- IpaKkTH4YecKas padora.

JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- My3BIKaJbHOE coNnpoBOXkJacHHE, HOThL: «llompka» M.I'munka, «llonpka»
M.YaitkoBCcKui, pycCKasi HApOIHAs MENOAUS «AX BbI, CEHI».
DopMbI O/IBEACHUS UTOIOB:

- urpa «BmecTte ¢ My3bIKOi»;

-OTKPBITOE 3aHATHE.

2.3. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE UTPbI U YIIPAKHEHUSI.

Teopusi: 3akpernieHre My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKUX HaBBIKOB. OObsICHEHHE
BBINIOJIHEHUS YIpaXKHEHUN «Becenple xmonymkm», «Kyllaukn u J1agomkmy,
«XJTOTHU-TOITHWY, «3BOHKUN Ms4», «bapabanmmkmn». O0bsCHEHNE MMPABUIT UTPBI
«Opxectpy», Urpbl «CHEKUHKU U JIbIUHKW», TPl « BHUManune! My3bika», UTpbl
«Becenbliii 6yOen», Urpsl « My3bIKaabHbBIE CTYJIbS.

IIpakTnueckass padora: WU3y4YEeHWE W  BBINOJHEHHE YIPAXKHECHUM
«Becenpie xnonymkn», «Kynauku v J1agomkn», «XJIOMHU-TOIMHWY», «3BOHKUN
Msuy», «bapabanuiukuy. M3ydyenue u nposeaenue urp «Opkectpy», « CHeKUHKHU U
JbIUHKNY, « BuuManue! My3bikay, «Becenbiit 0yOeH», «9Xo».
dopMa npoBeACHU 3AHATHIA:

- UTPOBasi;

- TpyHIoBas.

-IIlpueMbl U MeTOABI:

- [IOUCKOBBIE;

- CJIOBECHO-WJIIIIOCTPATUBHBIE;
- IOOLPEHUE.



JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE comnpoBoxkaeHue, HOThl: JI.JIbBoB-KoMmmnaneen «Mapiiy, pycckas
HapoaHas menoaust «M3-mog my0a», pycckas HapoaHas menoaus «lloiny b 4,
BBIMY JIb 51»;

- pa3fgaTouHblii: OapabaH, OyOeH, M4, Tyaouka, Oananaika, TOTPEMYIITKH.
®opmbl NOIBEIEHUSI UTOTOB:

- OTKPBITHIC 3aHSITHS;

-urpa «J{upmkep 1 My3bIKaHTBI.

3. Paznen «'MMHACTHKA U IJIACTUKA)
3.1. CTpoeBble ynpaskHeHUSs.

Teopusi: OpuentupoBka B 3ane. OOBIACHEHUE MOCTPOCHUM: «PSIAOM,
«Ipyr 3a Jpyrom», «IIeu0 K IUIeUy», «IOCTPOCHHE C TMPOMEXKYTKaMU,
«MOCTPOEHUE B IIAXMATHOM MOPSIAKE», «IEPECTPOCHUE U3 PUCYHKA B PUCYHOK.
OObsicHEHUE TOCTPOCHUI B IIEPEHTY M B KOJOHHY, IMEPECTPOCHUN W3 JUHUU B
KpYT, U3 Kpyra B JIMHUH, U3 OJTHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO MO0 00pa3HOMY pacueTy
U yKa3aHUWIO Tejarora, u3 Kpyra B OJIHy IIEPEHTY, B JBE U OOpaTHO B KPYT.
[ToBOpOTHI mEpecTynaHueM IO KOMaHIE, MOBOPOTHI BIIPaBO, BieBO. IIpaBuna
NepeNBIKEHHUM B 00XO0/1 IIIaroM 1 6erom, Oer Mo Kpyry U OpUEeHTHPaM «3MEUKO»
no guaroHanu. [loHaTtre CBOOOJHOTrO pa3MelIeHUss B 3aje C MOCIEIYIONIUM
BO3BpalllEHUEM B KOJIOHHY, IIepeHry. Xo/1p0a mapamu.

IIpakTnyeckasi paboTa: NOCTPOCHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY. [I0BOpOTHI
nepectynaHuem 1o komanze. Ilepecrpoenue u3 nmuaum B Kpyr. Ilepectpoenue us
Kpyra B JMHUHM. ber mo Kpyry W OpHUEHTHMpaM «3MEHWKON» MO JIUAarOHAJIH.
[lepecTpoeHrne W3 OAHOW IIEPEHTM B  HECKOJBKO MO OOpa3HOMY pacuery u
ykazanuto nenarora. llepenBmwkenne B oOxonx maroM u OeroMm. CBoOogHOE
pasMenIeHne B 3alle€ ¢ IMOCHEAYIOIIMM BO3BPAIlCHUEM B KOJIOHHY, ILIEPEHTY.
IlepecTpoenne u3 Kpyra B OJIHy LIEPEHrY, B JIB€ W OOpaTHO B Kpyr. Xojp0a
napami. [IoBopoTe! BripaBo, BieBo. IlocTpoeHne AByX KOHUEHTPUYECKUX KPYTOB,
xoap0a B ABYX Kpyrax (BHYTPEHHMI, BHEUIHMH) B PpPa3HbIX HANpaBIICHUSX,
ITIOCTPOEHUE TPYIIIBI U3 KBAJIpaTa B KPYT, HOCTPOCHUE LIEMOYKOM.

Urpsi: «Haiigu napy», «Benymue, Bnepen!», «PeryJIupoBIIMK ABUKECHUS,
«Yet kpyr ObicTpee cobepércsa», «byab JOBKUM», «3alMH JIOMHUK,
«bapabanmukny, «Kapycenn», «Urpa ¢ 0yonom», «lloesn», «Bopotma», «B
noxozie», «Msbl UlieM Ha mapam.
dopma npoBeeHUS 3aHATHH:

- UTPOBas;

- 3aHsATUE-(aHTa3Usl.
IIpueMbl M1 METOABI:

- IIOMCKOBBIN;

- HarJISIAHBIN;

- CO3J]aHUE CUTYyalllH yCIIeXa.
JAnpakTuyeckuii MaTepuas:



- MY3BIKAJIBHOE COMPOBOXKAEHUE, HOThL: pycckas HapoaHas menoaus «llomstakay,
pycckas HapoaHas Menoaus «lloaropka», pycckas HapoaHas wmenoaus «S1
paccero CBOe rope».

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- OJUII-01IPOC;

- urpsl «Hangu urpymky», «bpaBbie conaaTb.

3.2. Ynpa:xxHeHus 0e3 npeIMeToB.

Teopusi: IlpaBuna BbeIOnHEHUsA ynpaxHeHui. lIpaBuna mnocraHoBKH
KopITyca.

IpakTnueckass padora: xo1p0a HaA HOCKaX U C BBICOKUM MOJHUMAHUEM
oeapa. CodyeTaHuE OCHOBHBIX JBI)KCHUH MPSMBIMH WM COTHYTBIMU pPYyKaMHU.
Croiika Ha OPSIMBIX U COTHYTHIX HOTAaX B COYETAHUU C APYTHUMU JBUKECHHUSIMU.
OCHOBHbBIE JBHKEHHS TOJOBOH, IUIEYaMH, KUCTAMH PYK, KOJEHSMH, CTOIOH.
CoueTtanusi ynopoB ¢ JABWXeHUsIMH Horamu. CrubaHue BrHepen W pa3rudaHue
kopnyca. [loctenennoe crubanue u pa3rudaHue Kopmyca «karyiika». [loBopoTsl
Kopryca «nwika». Kpyroele maxu pykamu. OTBeI€HHME HOTM HaszaJ MaxoM
«KayaHue HOorm». Kpyroeble Maxu pyK «MeJIbHHIIA», BBINA/bl BIEPE] U B CTOPOHY
C IIPY>KUHHBIM JBUKCHUEM B KOJICHE.
dopma npoBeIeHUS 3aHATHI:

- UTPOBaf;

- 3aHsATUE-(haHTa3Usl.

IIpuembl u MeTOABI:

- TIOMCKOBBIN;

- HAIJISIHBIC;

- SMOIMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHUSI.
JAnpakTuyecKu MmaTtepuast:

- MY3BbIKQIbHOE  compoBoxzaeHue, HOTbl:  Jl.berxoBen  «bararenby,
H.AnekcanapoB «IIsecay, JI. KabaneBckuii «KimoyHbI».
DopMbI IOABEACHUA UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4llle€ UCIIOJIHEHUE JIBUKECHUM;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

3.3. Ynpa:kHeHHUs ¢ IpeIMeTaMH.

Teopusi: CornacoBaHHble ABMXKEHUS B paboTe ¢ mpenMeroM. OObsicHEHUE
BBITIOJIHEHUN JBUYKEHUH W OCOOEHHOCTEW paboThl C IUIaTOYKaMH, Iap@ukamu,
KOChIHKaMH, (hJ1a’KKaMU, KOJbLAMHU.

IIpakTHyeckass padora: uU3y4YeHUE U BBINOJIHEHHUE JBWKEHUH C
IaTOYKaMH, ImapPuKkaMu, KOChIHKaMH, (GIakKkaMy, KOJbIlaMHU: TOBOPOTHI
BOKpYT' ceOs, MepeIBMKEHHUs BIEpe] U Ha3ad, BBIHOC IPEIMETOB BBEPX, B
CTOpPOHY, B3MaXxu pPyKaMH, OTPBHIBUCTHIC U IUIaBHBIE JIBXKEHUI pYyK, X0/pba Ha
noJiynajiabliax ¢ OJHOBPEMEHHBIM [BHKE€HHEM Ipeameramu. l[lepectpoeHue B
pa3IMYHbIE PUCYHKU. YHpaXHEeHUs: «Mbl BBIXOMM Ha mapan», «PazHonBeTHbIE
KoJipla», «llmerenby, «IlmaToukmy.
dopMa npoBeACHU 3AHATHM:



- UTpOBa;
- 3aHsTUE-(haHTa3Usl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- HarJIAIHbIC;

- IOOLIPEHUE;

- IPAKTUYECKUU.

JAMpakTuyecKu MmaTrepuaJt:

- MY3bIKQJIbBHOE COMPOBOXJEHUE, HOTHI: «Cesui NEeBYIIKHA SPOBOM XMEJb»
pycckasi HapoJiHasi menoaus, «OM, yTyliKa» pycckas HapojHas Menoaus, «S Ha
KaMyIIIKe CHXKY» pyccKasi HapoaHasi Menoaus, 3. Poot «Baibey,

- pa3IaTOYHBIN: MJIATOYKH, MAPQbI, KOCBIHKA, (DIIAXKKH, KOJIBIA.

DopMbl O/IBEACHUA UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIydlliee UCTIOJHeHHEe KoMOuHanuii: «Pa3HolBETHAsS MO3anKay;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

3.4. IlaprepHasi rHMHACTHKA

Teopusi: [IpaBuia TexHUKH 0€30MIACHOCTH NPU BBIOJHEHUH YIPAKHEHUI.
IIpaBmwiia 1OCTaHOBKHU KOpITyCa, PYK, HOT.

IIpakTHyeckas padora: VYIOPaKHEHHs UL PACTSKKU 3aJHEH IOBEPXHOCTU
Oenpa 1 BEIBOPOTHOCTH cTonl «L{upKynby». YpaxkHeHus AJis pacTsKKU B OOKOBOM
mmaratr «COpOKOHOXKa». YTNpaXHEHUE [JIs pacTsHKKM B OOKOBOM IImarara
«Kapakatuna». Cromka Ha NpeaIuieybsx C MO3MLIMM Mojymmarara «CBedkay.
KyBbIpKku B cTopoHny, Hazaa «Konobok B ctopony», «KonoOok Hazan». KyBeipku
B CTOPOHY C pa3BeJICHHEM HOT' B OOKOBOM HIMarar.

dopMa npoBeACHU 3AHATHMA:

- UTPOBa;

IIpuembl 1 MeTOABI:

- HarJIsAHbIN;

- CO37laHuE CUTYyallUH yCIIEXa;

- IPAaKTUYECKUH.

JAupakTuyecKu MmaTtepuaJt:

MY3BbIKQJIBHOE COIPOBOXKIECHHUE, HOTHI: pyccKass HapoaHas Menonus «llomsHkay,
pycckass HaponHas wmenonus «lloxropka», pycckas HapoaHas Memomus <«
paccero CBOe ropey.

®opMbl IOABEICHUS UTOI0OB:

- KOHKYPC Ha JIy4llI€€ BBIIIOJTHEHNUE YHPAKHEHUN.

3.5. AkpoOdaTuuyecKkue ynpasKHeHusl.
Teopusi: TeXHUKA BBIMOJHEHUSI AJIEMEHTOB akpoOaTtuku. [IpaBuia TeXHUKU
0€30MacHOCTH MPU BHITIOJHEHUHN YIPAKHEHUH.
IIpakTnueckasi padora: BrinonHeHne IpyNIIUPOBKU B MOJIOKEHUAX JISKA
u cups. Ilepekatsl B rpynnupoBKe BOepea U Hazaa. M3 ynmopa mpuceB nepexo B
MOJIOKEHHeE Jiexka Ha cnuHe. Cujisl Ha Moy HOTH Bpo3b M BMecTe. PaBHOBecHe Ha
OJIHOM HOTe C onopoii u 6e3 onopsl. KomOuHamu akpoOaTHIECKUX YIPaKHEHUH.



Croiika Ha JomMaTKax C MOCJIEAYIONUM MIEPEBOPOTOM Ha OJHO KOJIeHO. «MocT» u
Bbixon u3 «Moctay. IloBopor Goxom «Komeco». «MocT» Ha Tpenrieubsx.
Croiika Ha pykax (HOTH BMECTE).

dopma npoBeIeHUSA 3aHATHIL:

- UTPOBai;

- 3aHsTUE-(haHTa3Usl.

IIpueMbI U METOBI:

- MpaKkTHYeckas paboTa, yIpaKHCHUS;

- HaTJIAIHbIC;

- CO3JJaHUE CUTYyalllH yCIIeXa.

JAugakTuyeckuii MaTepuas:

- My3BbIKAJIBHOE comnpoBoxaeHue, HoTel: T.JlomoBa «lammsa», A.CrtenaHoB
«Crnon», O. Komapuuukuii «Ha 3enenoii nyxaiike», T. beipuenko «C neceHkon
I10 JIECCHKEY.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- urpa «l{upkoBbie akpoOaThI»;

- ITOTOBOE 3aHSTHE.

3.6. Ynpa:xkHeHus ISl PA3BUTHS «MBbIILIEYHOT0 YYBCTBA» M OTAEJbHBIX
TPy MbIIIIL

Teopusi: IIpaBuna BBIIOTHEHUS YNPAKHEHUM B TOJOKEHUU CTOS, CHUIS,
nexa. TexHuka 0€30MacHOCTH MIPU BHITIOJIHEHUHU YIIPAKHEHUH.

IIpakTnueckas padora: OOpMHUPOBAHME U YKPEIUICHWE CHIIbI MBIIIIL.
Pa3Butre TMOKOCTH Teja, MBIIIEYHOTO YYBCTBAa U€pe3 UIPOBBIC YIPAXKHEHUS.
Bremmonnenne ympaxHenuii «Banbka-BcTanpka», «Komeuka», «Cobaukay,
«Ilerpymikay, «Ky3neus», «Jlogouka», «Kopobouka», «5 Ha COJHBIIIKE JIEKY.
Kowmriekcsl yrpaxHeHn. YTIPaKHEHUsSI HA OCAHKY B CTOMKE: PYKH 3a CIIMHY C
3axBaToM JIOKTeil. HMmwuTarnmonHele, oOpa3Hble YIpaKHEHUS. YTpaKHEHUS
«babouka», «3Be3mouka», «Kopabmuk». VYmnpakHeHHs B HaNpsHKEHUd U
pacciabieHuu, packauuBaHUE PyK U KOpITyca.

VYrpaxkHeHus: Ha THOKOCTB: TIOCJIeIOBAaTEIbHOE CTH0aHue U pasrnbaHue Kopmyca
«BonmHna Bnepen», «BonHa Hazag»; HAKIOHBI TYJOBHINA Ha3aJ B ONOpPE Ha
JKUBOTE «3amnsaras».

dopMa npoBeACHUS 3AHATHIA:

- 3aHATUE-UTPA;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHUE.

IIpueMbl 1 METOABI:

- TIOMCKOBBIN;

- TIOKa3;

- SMOLUOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUSL.

JAupakTuyecKuil MmarepuaJ:



- MY3BIKQIBHOE CONPOBOXAEHUE, HOTh: H.Bertnyrmma «My3blka B neTckom
cany», Crapokogomckoro «Ha 3apsnky», A.lletpoB «Urpa ¢ wmsauamuy,
A IlerpoB «Ckakanku», «IlapHas noyibKka) yenickas HapoJHasi MEJIOAMS.

@opMbI NIOABEICHUS] UTOTOB:

- urpa «CWIbHBIE, JIOBKHUEY;

- ITOrOBOE 3aHSTHE.

3.7. UrpsI-npeBpalieHus.
Teopusi: Pacckaz o (antasum u BooOpakeHHH, O BUIAX BOOOpa)kaeMbIX
nevictBuil. [loHSATHE O «CHIIBHBIX U CIA0BIX) MBIIIIAX, MOJITSHYTOM KOPITyCE.
IIpakTnueckasi padora: H3y4eHUE M TPOBEICHUE HIP-NPEBPAILICHUI:
«Caxaem kaptomiky», «lIlnpiBEM Ha noxakey», «lIpocHymuCh, NOTSIHYJIUCH,
«Cobupaem kamenikn», «MastHuky, «MenbHuna», «Ilonaumaem Qiary.
dopma npoBeIeHUS 3aHATHI:
- UIpOBasi;
- 3aHsTUE-(haHTa3Usl.
IIpueMbl M1 METOABI:
- TIOMCKOBBIN;
- HaTJIAIHbIE;
- CO3JIaHHUE CUTYallUU yCIexa.
JAuaakTuyeckuii MaTepuas:
- MY3BIKQJIBHOE COMPOBOXJAECHUE, HOTHI: «TepemMok» pycckas HapoaHas MECHS,
FO. UnukoB «Ilonbkay», b. MoxkeBenoB «Becenble ckauku», «bepu (raxox»
BEHI'€PCKasi HAPOIHASI MEIIOIMA.
DopMbI O/IBEACHUS UTOIOB:
- urpa «BoT s, BOT s IPeBpaIlach B... MypaBbsi, B BOPOOBS. .. »;
- UTOTOBOE 3aHATHE.

4. Paznen « OcHoBbI X0peorpagum»

4.1. Xopeorpaguueckue ynpa;KHeHHUsl.

Teopusi: [loHsaTHEe 0 MosIO)KeHUU Kopiryca. TaHUEBaldbHbIE MMO3ULHUA HOT.
TanneBanpHble TO3UIMU  pyK. OOBsICHEHHWE BBIMOIHEHUS KOMOWHAIIUN
xopeorpaduyeckux  ynpaxkHenuit. [IpaBuwna  BBIMOTHEHUS  KOMOWHAIMN
xopeorpaduueckux ynpaxHeHud. Bunapl monoxenuidt pyk B mape. IIpaBuna
BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUN Y OTTOPHI.

IIpakTnuyeckasi padora: U3y4eHUE TAHIIEBAJIbHBIX MO3UIIMI HOT: NEpBas,
BTOpas, TpeTbd. M3ydeHue TaHLEBaJbHBIX NO3WLHN PYK: MOATOTOBHUTEIBHOE
MOJIOKEHHE, TIEPBAsi, BTOpasi, TpEThA. V3ydueHue MonoKeHus PyK B Mape: 1epKach
32 OJIHY PyKy, 3a o00€ pyku, 3a Taiuio. BbinojlHeHHWe KOMOUHAIUN
xopeorpauueckux ynpaxHeHui. M3ydueHue W BBINOJHEHUE YIPaXHEHUH Y
OIIOpBI: BBICTABIEHUE HOTH B CTOPOHY M BIIEPE] HA HOCOK, CTOS JIMLIOM K OIIOPE;
MOBOPOTHI HANPABO/HAJIEBO, TMepecTymnas Ha HOCKax, Jep’Kach 3a OIOopYy;
IIOJIYTIPUCEIaHMS, CTOSI JIMLIOM K OIIOpE.

PacTskka ¢ momomibro pyk Brnepen, Hazan «Pocrouek». PacTskka u3 monoxeHus
CTOSl B ONOpPE Ha CTOIy OJHOM HOTH, Apyras BIEPEN HA HOCOK «BOIPOCHK.



YopaxHeHne Uil YKPEIUIEHWsS KOJEHHBIX M TOJICHOCTONHBIX CYCTaBOB
«IIpmmoukay. HaknoHBI TyJIOBHILIA BIIEPE]I, HA3a/l UB CTOPOHY B OIOPE Ha CTOMAX
u nonynanbiax (penese) «llorarymkuy. Jlemu maue (moaynpucens) mo | u I
TaHIIEBaJbHBIM NO3UIMAM «Hacukn». PaBHOBecue macce B onope Ha

CTOTIE U MOJIyIAJIbLIE.

dopma npoBeIeHUs 3aHATHIL:

- UTPOBa;

- 3aHSTHUE-COPEBHOBAHUE.

IIpuemsbl u MeTOABI:

- TIOMCKOBBIM;

- IIOKa3;

- SMOLUOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHUSL.

JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- My3blKaJbHOE conpoBoxiaeHue, HOTbl: @D.Illonen «Masypka», W.bpamc
«BeHnrepckuii Taneny, I'.BensaBckuil «Ma3zypka «KysaBsik».

DopMbI IOABEACHUA UTOIOB:

- TaHIIEBAJIbHAsS TporpaMma « TaHIyi Becenel ¢ HaMU CKOpeit!»;

- UTOTOBOE 3aHATHUE.

4.2. TanueBaJbHBIE IIATrH.

Teopusi: Pa3HOBHUIHOCTh TAHIEBAIBHBIX IAroB, NPBDKKOB, MPAaBWIA HX
BBITIOJIHEHUSA, TPUMEHEHUE B TaHUax. [locTaHOBKa Kopllyca IpH BBINOJHEHHUH
DJIIEMEHTOB.

IIpakTHuyeckass padora: H3y4ECHHE W BBINIOJHCHHE  IIArOB: MSTKHUI,
YETKUN U PUTMUYHBIN; BBICOKMH Ha HOCKaX, IPUCTABHOW, CKPECTHBIN B CTOPOHY,
IIEPEMEHHBIM M PYCCKMM XOPOBOJHBIM IIArv; Iar ¢ MPUTONOM. BbINOJHEHHE
IOPBDKKOB C HOTW Ha HOTY, APYTyK HOTY crudasi Haszal, TOXK€ C JPYroll HOTH,
11ara noJibKM 1o Kpyry, rajona mno kpyry. Packiaaka 31eMeHTOB KOMOMHALIUN U3
TaHleBaldbHbIX waros. [llaru ¢ mpoasmxeHnem Boepes Ha MOMyNAIbLAX U Ha
maTkax «Kaszauok». lllaru ¢ Haknonom tynosuiia Brepen «llammsa». [IpucraBubie
maru M HakKJIOHBI TyJIOBHINA B cTOpoHbl «Kauanka». ber cnuHoit «OneHEHOK
Hazam.
dopma npoBeeHUS 3aHATHH:

- UTPOBa;

- 3aHsATUE-(haHTa3Usl.

IIpueMbl M1 METOABI:

- IIOMCKOBBIN;

- HarJIAIHbIE;

- IOOLIPEHUE.

JAMpakTuyecKul MmaTrepuaJ:

- My3bIKaJdbHOE  comnpoBoxzaeHue, HoOTel: IlL.Yankosckuit  «Masypkay,
«I"apMomika» pycckast HapoaHas menonaus, . Bepau «Jlysttuno», A. I'ypuies
«ITospka-Mazypkay.

®opMbI NOABEACHHS UTOI0OB:

- OJUI-01mpoc;



- urpa «Illar 3a maromy;
- ITOrOBOE 3aHATHE.

4.3. TanneBaJbHBIH KAJEHIOCKOII:

Teopusi: Bunabl TaHeB: 3CTpaaHbIi TaHEl, OAJBHBIM TaHEI, HAPOIHBIN
TaHel. Manepa wucnonHeHus. TeXHHMKa WCHOJHEHUsA. OMOLMOHAIBHOCTH B
VICIIOJIHECHUH TaHIIEB.

IIpakTnyeckass padora: H3ydeHHE OJCTPAAHBIX, OANBHBIX, HAPOIHBIX
taHueB: «Yapmm», «bonbmas nporynka», «Bapy-Bapy», «Ilonpka - xmomymkay,
«bonbmias ctupka», «[lapHas mmsicka», «Ocennuii Bambey, «Iloceto nebemy»,
«Ky-ka-pe-xy», «llorymsem-nomsamem», «Pyccknuit Taneny, «Pok-H-pomn», «He
cKyuyaem»; « TaHlyi co MHOIY, «3areTancs mieTeHb.
dopMa npoBeACHUS 3AHATHM:

- UTPOBasi;

- 3aHATHE-KOHKYPC.

IIpueMbl 1 METOABI:

- IpaKTU4ecKas paboTa;

- II0Ka3;

- IIOOLIPEHUE.

JAnpakTuyecKu MmaTepuaJt:

- My3bIKaJbHOE CONPOBOXACHUE, HOTHI: My3blka H3 cOopHuka «Mrpaem,
TaHIlyeM», cOOpHUK «My3blka W JBUXKEHUE», cOOpHUK «Banbebl IITpaycay,
B.llannckuii «Ky3neunk», ponorpammel «Ky-ka-pe-ky», «Bapy-Bapy» u np.
®opMbI NOABEACHUS UTOTOB!

- KOHLIEPT sl POAUTENEH M CBEPCTHUKOB «Pa3pemmre mnpurnacutsy, «Msbl
JFOOMM TaHIICBAThHY;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

4.4. KoMno3unum 1 KOMILUIEKCHI YIIPAKHEHMA.

Teopusi: Ucnonp3oBaHue  pa3iuyHbIX 0O0pa3oB B HCIOJHEHHUH
TaHIICBAJbHBIX  KOMIO3WIMK. TBOpYeckoe BooOpakeHHMe U (aHTa3Ms.
CHHXpPOHHOCTb UCTIOJTHEHHUS! IBUKEHUM.

IIpakTnueckasi padora: U3ydyeHUEe KOMIUIEKCOB yIpaxHeHuil: «Hacukmy;
«Y xupada nsatHa», «Ha nBope», «Ha auckoreke», «l{BeTbl», «MoTbUIEK», «S1
JM00JII0 TaHIIeBaTh», «AX Thl, Oepe3a», «Pa3HonBeTHbIE KoJibliay, «lIpImiIeHoOK
[Tu», «A peIOBI B MOpe», «Becenoe myteniectBre», «Cocynbkay; YIIpaXHEHHUE C
MaJOYKaAMH.
dopMa npoBeACHUS 3AHATHIA:

- UTpOBasl;

- TpynmnoBas;

- TBOPUYECKUE OTUETHI.
IIpuembl 1 MeTOABI:

- pacckas;

- HaTJIAIHbIE;

- CO3/IaHUE CUTYallUU yCIIeXa.



JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- MY3bIKQJIBHOE CONpPOBOXAeHUE, HOThI: P.boitko «JleaylmKkuHbl yace, «AX Thl,
oepe3a» pycckas HapojaHas wmenoaus, A.['mazynoB «l'aBot», Il.YaiikoBckuii
«Banbc UBETOBY;

-pa31aTOYHBIN: KOJIbIA, UCKYCCTBEHHBIE LIBETHI, TAJIOUKHU.

®opMbl OABEICHUS UTOTOB:

- OTKPBITHIC 3aHATHUS « MBI JIIOOMM TaHIIEBAThY;

- UTOTOBOE 3aHSTHE.

5. Paznen «TBopyecTBO H MMIIPOBH3ALU»

5.1. Co3nanue My3bIKAJBHO - IBUTATEJIbHOI0 00pa3a

Teopusi: ucnonb30BaHUE BApUAHTOB JIBMXKEHHUI HA 0TOOpakeHHEe 00pa3oB.
OMOIMOHATBHOCTh U MY3BbIKQJIBHOCTh B UCIIOJIHEHUH. TBOpUEcKoe BOOOpakeHHE
u daHTazusl.

IIpakTnueckast padora: packiiaJka U BBIIOJIHEHUE YIPAXKHECHUM
«Becenble My3bIKaHTBI», « BelMKaHbl U BEJIUKaHb», «Y IAM0MKA JJoHanbaa», «
Kypouka 1o 3epHbIIKY», «MallbBUHBI - Oanepunbly, «Homnanersue», «Haitau
npeameT», «ABromobwimy», «llmsmm, na He 3eBait!l», «Becenbie TaHIOPHIY,
«3epkano», «3aBOJHBIE UTPYLIKI.
dopMa npoBeACHUS 3AHATHM:

- UTPOBa;

- TpyIIIOBasd;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHHUE.

IIpueMbl U MeTOABI:

- TIOMCKOBBIN;

- HaTJIAIHbIE;

- CO3ZlaHuE CUTYyallUH yClIexa.

JAnpakTuyecKu MmaTtepuast:

- My3bIKaJIbHOE cOnpoBoOkJeHUE, HOThL: FO.UnukoB «YapnscTton», JI.berxoBeH
«bararenp» oTpbIBOK, A.J/[Bopxkak «FOmopeckay, [.IlloctakoB «Baibc-1ryTKay;
- pa31aTOYHBIN: MATKUE UTPYLIKHU.

®opMbI NOABEACHUS UTOI0OB:

- urpa «rpaem u yanmcs»;

- UITOTOBOE 3aHSTHE.

5.2. HaBbIKM BbIPA3UTEJIbHOI0 ABHKEHHUS B HTPaX.

Teopusi: becena o0 UCNONB30BaHUU TMPHUEMOB HMIIPOBU3ALIUHA, TBOPUYECKOTO
BOOOpa)XXEHUSI TIPU UCIIOJHEHUU 3a7aHui. BbIpasuTeaIbHOCTh HWCIOTHEHUS.
[IpaBuna BbINOJHEHUS MY3bIKaIbHO-TBOPUYECKUX UTD.

IIpakTnueckasi padora: BBINOJHEHHE 3aJaHUl  «XyI0KECTBEHHAs
rajnepes», «BbicTaBka KapTUH», «3BepU W NTULB», «He motepsii mymmuHKy».
NmMnpoBuzanusi moja MecHi0. My3bIKalbHO-TBOPUECKUE UIPhL: «AW ga s»,
«JTrobomeiTHAst BapBapay, «Mbl urpaem», «Mope BomHyeTcs», «CnaTh XO4eTcs»,
«OtkpbIBaeM Marasun», «llo kanaty», « Mopsiukm.



dopMa npoBeAeHU 3AHATHI:

- Oecena

- ATpoBas;

- 3aHsTHE-(DaHTaA3US;

- 3aHATUE-KOHKYPC.

IIpueMbl 1 METOABI:

- IpO0JIEMHO-TIOUCKOBBIE;

- HarJIsAIHbIC;

- SMOLIMOHAIIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS.

JAugakTuyeckuii MaTepuas:

- My3bIKaibHOE conpoBoxaeHue, HOThl: C.IIpoko¢reB «lllecTBue Ky3HEUHKOBY,
A.OununneHko «To CHeXMHKHY, Kak MyIIUHKW», A.AnekcanapoBa «K HaMm roctu
npunuin», J.IllocrakoBuu «KoisbiOenbHas», pycckas HapogHas MEJIOAHMs,
Oenopycckast Hapo/iHasi MEJIOus, YelICKasi HapoaHas MEJIOIusl.

®opMbI IOABEACHUS UTOIOB:

- urpa «Kaneigockon o0pazoBy;

- UTOTOBOE 3aHSATHE.

6. Paznen «310poBbe u MbI»

6.1. CopeBHOBaHMS U UTPHI HA CBE:KEM BO3yXe
Teopusi: becena o monb3e 3akaMBaHUA U O3J0POBIICHUS, CTPEMIICHUS K
310pOBOMY 00pasy >KU3HHU.
IIpakTuyeckass padora: Urpbl U COPEBHOBAHHUS Ha CBEXEM BO3AYyXE B
UrpoBou 30He «berosas nopoxka», «Cinegoukn», «bbIcTpee, BBIIIE, CUIIBHEEY,
«Cnoptnanaus», «B roctn k Cmemmapukam».
dopma npoBeAeHUS 3aHATHH:
- UTPOBa;
- TpynInoBas;
- 3aHATHE-TIyTEIIECTBUE.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- UTPOBa;
- MpaKkTHueckas padoTa;
- MOOILIPEHUE.
JAnpakTuyeckuii MaTepuas:
- My3bIKaJIbHOE corpoBoxkaAeHUe, HOThI: H.JIrob6apckuii «Mrpa», honorpamma B.
[[ManHckoro, GpoHOrpaMMbl MENTOAUNA U3 MYJIbT(HUIEMOB.
dopmMbl OIBEIEHUS] UTOTOB:
- urpa «Ecnu xouens ObITh 3/J0pPOB — 3aKaJIsiics!;
- UTOTOBOE 3aHSTHE.

7. Paznen UToroBoe 3aHsiTHE

IIpakTuyeckas padora: MoIBEICHUE UTOTOB 32 YYEOHBIN TO/I.
[Ipe3enTamnus JOCTHKEHUM BOCTUTAHHUKOB.

dopMa npoBeACHU 3AHATHM:



- 3aHATUE-KOHLEPT I POJAUTEIIEN

IIpueMbl M1 METOABI:

- CO3/IaHME CUTYallUH yCIIeXa;

- IOOIIPEHHUE.

JAMpakTuyecKum MmarepuaJt:

- MYy3bIKaJIbHOE COMPOBOXKJAEHNE B COOTBETCTBUE C KOHIIEPTHOM MPOrpaMMOi;
- pa3gaTOYHbIN.

DopMblI O/IBEACHUA UTOIOB:

- KOHLEPT I poauteniel «ManeHbKHUE 3BE310UKN».

IIporno3upyemMplii pe3yJIibTaT M METOAbI €r0 AUATHOCTHKHU (KOHTPOJIA)
110 OKOHYAHUH 2 roJa o0y4eHust

3HATh.

Ha3HAYCHUE  OTIEIBHBIX  YOPAKHEHUH  TaHUEBAJIbHO-PUTMHUYECKOU
IT'MMHACTHUKH;

OCHOBHBIE TaHIEBAJIbHBIC IIO3ULIUHA PYK U HOT;

MY3bIKQIbHO-PUTMHUYECKHUE UTPBI MO MPONUJEHHOMY MaTepHraiy.

yMeTh:

BBITIOJIHATH MPOCTEUIINE ITOCTPOCHUS U NIEPECTPOCHUS;

UCTIOJHATh TaHIbl M KOMIUIEKCHl YIpPa)KHEHUH BTOPOrO rojpa oO0ydyeHHUs
I10J] MY3BIKY;

PUTMHUYHO JBUTATHCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJIIBHBIX TEMITAX;

BBITIOJIHATH NMPOCTEUIINE IBUTATEIIbHBIC 3a1aHUS;

BBINOJIHATH IPUCTABHOM IIAr C OJIYNPUCEIaHUEM, BBICTABJICHUEM HOTH Ha
MATKY, [1Iard Pa3HOTO XapaKTepa;

nepefaBaTh XJIONKaMW M TMpUTONaMH Oojiee CIOKHBIM pPUTMUYECKUIN
PUCYHOK;

CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATH IBUKEHUS MTOCTIE BCTYIUIEHNS;

JIBUTaThCs 110 OTHOMY U B I1apax I10 KPYyTy, COXPaHss paCCTOSTHUE

B UI'Pax U TaHLAX JEWCTBOBATH CAMOCTOSITEIILHO U COTJIACOBAHHO;
CBOOOJTHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Metoanueckoe odecneyeHue nNporpaMmbl
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS pPa3InyHbIE
MeTO/bI 00yYeHHUs:
pacckas, becena;
MOKa3z;
MpakTU4ecKasi padoTa, YpaKHEHUS;
UTPOBBIE;
IPOOJIEMHO-TTIOMCKOBBIH, SBPUCTHUCCKHIM;
CJIOBECHO-MJUTFOCTPATUBHBIN;
aJITOPUTMUYECKUN;
HarJIsJHbIN;



® TOOUIPECHUS;
® SMOIMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUS;
® CO3/aHUs CUTYallUH ycliexa.

NHHoBallMOHHBbIE TIeJATOTHYECKHE TEXHOJIOTHM:

® TPYIIOBBIC TEXHOJOTHH (MHTETPUPOBAHHBIC 3aHATHSA);
TexHoiorus 1udhepeHIMpoBaHHOTO 00yUEHNS,;
TEXHOJIOTHSI aJalTUBHON CUCTEMBI O0YUCHUS;
TEXHOJIOTHS TNIHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO O0yUCHUS;
TEXHOJIOTHSI Pa3BUBAIOIIETO O0YUICHUS;
3I0pOBhECOEPETaOINEe TEXHOJIOTHH.

JUIS1 yCnelHOM peajiM3aluy NPorpaMMbl pa3padoTaHbl M PUMEHAIOTCH
cJIeAyIoIIHe TUAAKTUYECKUE MaTepualbl:

® JUIIOCTPATUBHBIN;

JE€MOHCTPALlMOHHBIM;

MY3BIKaJIbHOE COIIPOBOXKJIEHUE, POHOTPaAMMBIL;

HOTBHI;

pa3aTouHbli: OyOHBI, JEHTOYKH, TOTPEMYILIKH, MSYH H T.I1.;

MAaTepPHAJIbI AJIsl IPOBEPKH YCBOCHHUS NPOIrPaMMBI:
e TecThl Ha Yy3HaBaHue: «Kak naBurarorcs 3Bepw», «Ha dYro mnoxoxwu
pyuku?», «/IpoBocekn», «CTOIAPHI U IIIOTHUKW
® 3araJKu: Mpo 3BepeH, Npo NpHUpPOAY, IPO TPYA.
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